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« Une vie est une œuvre d’art. Il n’y a pas de plus beau poème que de vivre                  
pleinement. Echouer même est enviable, pour avoir tenté. »  Georges Clémenceau 

 

Bonjour à toutes et tous, 
 
 

C’est déjà la fin de l’année. Comme cela passe vite, presque trop vite… 

Nous allons préparer au mieux les fêtes qui s’y rattachent et pour nos délégations 
32 et 65, nous vous proposons notre repas du nouvel an 2024, le dimanche 28 
janvier à Saint-Martin (près de Mirande), comme l‘an passé. 

À présent, voici toute l’actualité politique que nous développons dans ce journal.  
La situation de l’aide humaine à domicile est très grave. Les associations           
demandent en urgence un Grenelle du secteur à domicile avec des mesures    
d’urgence pour faire face à la crise. Le 24 novembre dernier, nous avons reçu à la 
délégation du 65, la députée Sylvie Ferrer. Nous avons échangé justement sur 
cette crise du travail à domicile, mais également sur les difficultés de recrutement 
en structures médico-sociales. L’accessibilité fut aussi au cœur de nos échanges.  

Nous avons besoin de vos témoignages (voir page 6) pour renforcer nos actions 
dans nos départements.  

Vous trouverez aussi dans le journal, des informations sur le nouveau métier 
d’APPV (Assistant au Parcours et Projet de Vie) qui a pour mission d’épauler les 
familles et les personnes en situation de handicap afin qu’elles construisent    
elles-mêmes leur projet de vie. Morgane et Léa vous en parlent, page 14.   

Enfin, vous y lirez les dernières actualités de nos deux collectifs : le Collectif     
Access 65 et le Collectif Access’Cible 32.  

Au printemps 2024, nous organiserons dans nos deux délégations, une rencontre 
ouverte à toutes et à tous, pour échanger sur la refonte de la politique du         
handicap et surtout faire des propositions à partir de ces « Etats Généraux » qui 
auront lieu partout en France.  Les propositions seront adressées au Président de 
la République, au gouvernement, aux parlementaires et aux élus des collectivités 
locales dans la perspective des anniversaires des lois de 1975 et de 2005, mais 
aussi à mi-parcours du quinquennat présidentiel. 

Pour vous donner aussi du baume au cœur, nous vous présentons toutes les     
animations et sorties à venir. Elles sont nombreuses, et variées, vous aurez le 
choix.  

Nous vous souhaitons beaucoup de belles choses pour cette fin d’année et une 
très heureuse année 2024 avec cette belle phrase « Apprendre est un antiride   
naturel, donc ne cessez pas d’apprendre ! » (Proverbe chinois).  

           Marie-Christine HUIN                                      Anthony DRAPEAU-ECALLE 
Représentante des Hautes-Pyrénées                              Représentant du Gers  

mailto:dd.32@apf.asso.fr
mailto:dd.32@apf.asso.fr
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La force d’APF France handicap repose sur ses adhérents. L’adhésion à l’association est 
synonyme de soutien aux valeurs et aux actions menées par vos délégations pour améliorer 

les conditions de vie des personnes en situation de handicap.  
Vous avez entre 18 et 26 ans et n’avez encore jamais été adhérent à APF France handicap :  

votre première année d’adhésion sera gratuite et vous pourrez vous abonner au magazine  
« Faire Face » au prix exceptionnel de 5 €.  

N’hésitez pas à nous contacter pour en savoir plus.  

SOUTENEZ APF France handicap  
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APF  France handicap - INFOS NATIONALES  

Proposition de loi MDPH : APF France handicap exprime son mécontentement 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alors que le député Paul Christophe (Horizons, Nord) s’apprête à déposer à l’Assemblée nationale 
une proposition de loi (PPL) visant à renforcer les compétences des maisons départementales des 
personnes handicapées (MDPH), nous alertons la Ministre déléguée chargée des personnes      
handicapées. En effet, le texte propose que les MDPH puissent prendre elles-mêmes les décisions 
relatives aux droits pouvant être attribués aux personnes handicapées sur la base de l’évaluation 
réalisée par leurs équipes pluridisciplinaires (EPE). Ce n’est qu’en cas de recours, amiable ou     
contentieux, qu’il serait fait appel à la commission des droits et de l'autonomie des personnes     
handicapées (CDAPH) pour une deuxième évaluation du dossier. 

Dès connaissance de ce projet de proposition de loi, notre association a adressé un courrier à la 
Ministre déléguée chargée des personnes handicapées Fadila Khattabi pour lui faire part de son 
mécontentement.  
 

Les dispositions de cette PPL nous inquiètent en effet très fortement. Si nous sommes en accord 
avec les constats décrits dans ce texte (nous les faisons nous-même et ce depuis des années) sur 
les délais très (trop) importants d’instructions des demandes des personnes en situation de         
handicap auprès des GIP MDPH, pour autant nous ne sommes absolument pas en accord avec la 
disposition proposée qui devrait, selon ce texte, pouvoir mettre fin à ces délais.  
 

En effet proposer de supprimer les CDAPH en tant qu’instance de discussion, d’accueil des         
personnes, de décision et finalement d’attribution des Droits et Prestations de la MDPH est tout   
simplement une révision et une remise en cause de la loi du 11 février 2005 tant dans son esprit 
que dans son texte (article L146-9 du CASF).  
 

De plus, cette PPL méconnait les dispositions que permettent la réglementation et les pratiques    
actuelles des CDAPH des GIP MDPH et le rôle important (quoi qu’on en dise) des CDAPH avec   
notamment les représentants associatifs qui y siègent et qui réussissent à faire modifier les          
décisions des EPE lorsqu’elles ne correspondent pas aux attentes et situations des personnes. En 
effet, il ne faudrait surtout pas croire que parce qu’un droit est accordé, il correspond à la demande 
et aux besoins des personnes, notamment pour des prestations comme la PCH et l’AEEH.  
 

Par ailleurs, s’il n’y a plus de CDAPH, il n’y a plus d’auditions des personnes concernées ce qui    
serait un comble dans un dispositif d’accès aux droits. Nous avions d’ailleurs à ce sujet fait un      
certain nombre de propositions lors des travaux préparatoires à la Conférence nationale du         
handicap (CNH) dont une pour laquelle nous attendons toujours l’effectivité : le référent de parcours 
MDPH, qui a fait l’objet d’une annonce à la CNH. 
 

De façon plus globale, Il est nécessaire de bien connaître et évaluer les dispositions existantes au 
lieu de proposer de supprimer la CDAPH ! Cette PPL va faire l’objet d’une très forte réaction des 
associations du secteur handicap et par ce courrier nous faisons déjà part aux autorités de notre 
très forte opposition à cette proposition de loi. 
 

Informations nationales du 15 novembre 2023 
 

https://www.apf-francehandicap.org/sites/default/files/ppl_maisons_departementales_des_personnes_handicapees_-_p._christophe.pdf
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Pascale RIBES, réélue présidente d’APF France handicap 
 

Pascale Ribes a été réélue pour un second mandat à la présidence d’APF 
France handicap lors du Conseil d’administration de l’association qui s’est 
tenu le vendredi 20 octobre 2023.   
Particulièrement attachée au respect et à l’effectivité des droits et des   
libertés fondamentales et engagée au niveau européen et international, 
son premier mandat a été marqué par des avancées majeures dans ce 
domaine : l’obtention du statut consultatif « spécial » auprès du Conseil 
économique et social des Nations unies (ECOSOC) ; la déconjugalisation 
de l’AAH (allocation aux adultes handicapés), combat historique de   
l’association ; la condamnation de la France par le Conseil de l’Europe 
pour la violation des droits des personnes handicapées et de leurs         
familles, décision qui fait suite à une réclamation collective déposée en 
2018 par APF France handicap, l’Unapei, l’Unafam et la FNATH face au 
non-respect par l’État Français de ses obligations envers les personnes en 
situation de handicap et leurs familles. 

 

« Depuis 90 ans, notre association mène des combats. Nous en avons gagné certains mais      
beaucoup restent à mener. Comme je l’ai dit lors de notre Congrès qui s’est tenu à Reims en juin 
dernier, nous estimons que nous vivons aujourd’hui un apartheid social. Nous avons le sentiment 
d’être au pied d’un mur d’inaction et d’exclusion. C’est pour cette raison qu’APF France handicap 
exige dès à présent un changement de paradigme dans la politique du handicap en France avec 
l’adoption de l’approche par les droits. Nous lançons d’ailleurs une réflexion pour une véritable     
refondation de la politique du handicap et ce, à deux ans des 20 ans de la loi de 2005 et des 50 ans 
de celle de 1975. Notre nouveau projet associatif (2024-2028) "Droit devant, droits d’avenir – 
Soyons le changement !" sera notre feuille de route », explique Pascale Ribes. 
Titulaire du diplôme de juriste conseil en entreprise, d’une Maitrise en droit et d’un DESS en droit 
des affaires, Pascale Ribes a débuté sa carrière professionnelle comme juriste dans un cabinet 
d’avocats puis fût responsable des contrats dans une entreprise d’import-export. Elle a également 
dispensé des cours dans plusieurs universités et notamment à la faculté de Droit de Montpellier 
dans le cadre du Master 2 “Droit et Santé” et du Diplôme Universitaire “Environnement juridique et 
social de la personne handicapée”. 
 

Adhérente de l’association depuis plus de 20 ans, fervente défenseure des droits humains, Pascale 
Ribes est actuellement membre de la CNCDH (Commission nationale consultative des droits de 
l’homme), au titre du CFHE (Conseil Français des personnes Handicapées pour les affaires         
Européennes et internationales), membre du CNCPH  (Conseil national consultatif des personnes 
handicapées), au titre d’APF France handicap, vice-présidente du CFHE , membre du conseil de la 
CNSA (Caisse nationale de solidarité pour l’autonomie), au titre d’APF France handicap, trésorière 
de la FIRAH (Fondation internationale de recherche appliquée sur le handicap). 
 

De 2010 à 2014, elle fût également présidente du CFHE, et en 2011 présidente de l’association    
CH(s)OSE (Collectif Handicaps et Sexualités OSE). 
 

Dans le cadre de son nouveau mandat, Pascale Ribes poursuivra son investissement pour une    
société juste, solidaire et durable. Les prochaines actions de l’association vont dans ce sens avec 
notamment le lancement des États généraux d’APF France handicap dès l’automne 2023 afin de 
contribuer à une nouvelle politique du handicap en France ou le fort engagement de l’association en 
faveur des jeux olympiques et paralympiques aux côtés de Tony Estanguet, président de Paris 
2024, avec pour objectif une société plus inclusive. 
 
« L’approche par les droits humains constitue le socle nécessaire pour garantir l’effectivité 

des droits. C’est la condition indispensable pour l’égale dignité de tous les citoyens et        
citoyennes de ce pays » conclut Pascale Ribes. 

 
 

APF  France handicap - INFOS NATIONALES  
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APF  France handicap - QUOI DE NEUF ? 

 Les dates 2024 de versement des prestations par la CAF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les Caisses d'Allocations Familiales versent les prestations sociales le 5 de chaque mois. Si le 5 
tombe un samedi ou un dimanche, elles effectuent le paiement le jour ouvré (hors jours fériés) le 
plus proche. Cela concerne le RSA, la prime d'activité, l'AAH (Allocation adulte handicapé), l'AEEH 
(Allocation d'éducation de l'enfant handicapé), les allocations familiales, les aides personnelles au 
logement… 
 
Voici les dates confirmées par la CNAF (Caisse Nationale des Allocations Familiales) pour 
2024 :  

 
• allocations de janvier 2024 : lundi 5 février 
• allocations de février 2024 : mardi 5 mars 
• allocations de mars 2024 : vendredi 5 avril 
• allocations d'avril 2024 : lundi 6 mai 
• allocations de mai 2024 : mercredi 5 juin 
• allocations de juin 2024 : vendredi 5 juillet 
• allocations de juillet 2024 : lundi 5 août 
• allocations d'août 2024 : jeudi 5 septembre 
• allocations de septembre 2024 : vendredi 4 octobre 
• allocations d'octobre 2024 : mardi 5 novembre 
• allocations de novembre 2024 : jeudi 5 décembre 
• allocations de décembre 2024 : lundi 6 janvier 2025 
 

En cas de problème ? 
 
Mais, attention, ces dates correspondent à l'émission du virement aux établissements bancaires ; la 
date d'apparition sur le compte en banque des allocataires varie selon les banques. Pour certains, 
cela peut prendre jusqu'à deux ou trois jours. En attendant, ils peuvent s'assurer que le virement a 
bel et bien été effectué sur leur espace personnel puisque la Caf informe ses allocataires dès la 
mise en paiement. En cas de problème, les conseillers peuvent être contactés par téléphone au 
3230, via la messagerie ou par courrier. 

 

APF  France handicap - QUOI DE NEUF ? 

 

1 016 euros à taux plein, ce pourrait être le montant de l'AAH à compter du 1er 
avril 2024. Le ministre de l'Economie annonce en effet une hausse des                
minima-sociaux de 4,6 %. Mais l'AAH resterait encore 100 euros en-deçà du seuil 
de pauvreté. 
Pour les pensions d'invalidité, le cabinet de la ministre déléguée aux personnes 
handicapées fait savoir qu'ils pourront également bénéficier de la revalorisation 
annoncée, qui devrait être « environ de 4,6% », à compter du 1er avril 2024. 

https://glossaire.handicap.fr/definition-aah-5
https://glossaire.handicap.fr/definition-aeeh-10
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APF  France handicap  - INFOS DU TERRITOIRE 

Alerte sur l’aide humaine à domicile : appel à témoignages  

 

 

 

 

 

 

 

 

En octobre 2023, APF France handicap et l’AFM Téléthon ont saisi le Défenseur des Droits           
nationaux pour « non-assistance à personne en danger » concernant l’aide humaine à domicile. La 
saisine a été jugée recevable.  
 
C’est une première victoire après la condamnation, rendue publique le lundi 17 avril 2023, de la 
France par le Comité européen des droits sociaux à la suite d'une réclamation collective            
d'associations françaises. Ce Comité conclut à « la violation par la France de plusieurs articles de la 
Charte sociale européenne au regard des droits des personnes en situation de handicap. » 
 
De nombreuses personnes en situation de handicap vivent des situations inacceptables et indignes, 
pour plusieurs raisons :  
 
 Les plans d’aide humaine des MDPH ne sont pas à la hauteur des besoins réels,  
 La mise en place des heures attribuées est difficile voire impossible car le recrutement des 

auxiliaires de vie par les particuliers employeurs en situation de handicap ou par les services 
prestataires se heurte à l’absence de candidats,  

 Les horaires d’intervention ne sont pas respectés et parfois même, l’auxiliaire de vie ne vient 
pas du tout !  

 Il y a beaucoup de turn-over parmi ces salariés et il faut expliquer et réexpliquer parfois         
plusieurs fois dans la même semaine, ses besoins.  

 
Nous avons besoin de vos témoignages si vous vivez de telles situations. Nous avons besoin de 
vous pour alerter nos parlementaires qui font les lois, nos défenseurs des droits locaux et ceux qui 
peuvent agir et décider pour que cette situation intolérable cesse.  
 
Nous vous invitons à nous contacter à la délégation du Gers et des Hautes-Pyrénées. Nous          
reprendrons contact avec vous et nous verrons ensemble comment recueillir vos témoignages et 
agir sur le plan local pour appuyer et renforcer la démarche nationale.  
 
Merci beaucoup. Vous pouvez compter sur nous et nous comptons aussi sur vous.  
 
 

Marie-Christine HUIN et Anthony DRAPEAU-ECALLE 
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APF  France handicap  - INFOS DU TERRITOIRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 sera une année pleine de nouveautés pour l’association APF France handicap, avec un     
nouveau projet associatif « Droit devant, droits d’avenir ! Soyons le changement ».  
Début 2024, des élections auront lieu parmi les adhérents pour renouveler ces instances              
démocratiques : 
 

 Les Conseils APF France handicap de Département (CAPFD) du Gers et des      
Hautes-Pyrénées  

 La Commission Nationale Politique de la Jeunesse (CNPJ) 
 Les 3 groupes nationaux de la Commission Nationale Politique de la Famille (CNPF) 

 Le groupe national des parents d’enfant(s) en situation de handicap 
 Le groupe national des parents  
 Le groupe national des proches 
 

C’est donc l’occasion pour chaque adhérent, de choisir une nouvelle équipe d’élus pour vous        
représenter et de candidater pour s’impliquer dans les instances démocratiques.  

En tant qu’élu, vous pouvez représenter l’association, mener des actions, contribuer au débat et aux 
orientations politiques de l’association.  

APF France handicap lance donc un appel à candidatures avec sa campagne «J’ai toute ma 
place». Car oui, chaque adhérent a sa place à APF France handicap, une association basée 
sur la démocratie participative. 

Vous recevrez courant janvier 2024, toutes les informations par voie postale concernant ces        
élections. Dans chacun de nos départements, un comité de pilotage travaille déjà à mes côtés pour 
les organiser dans le strict respect du calendrier et de la procédure nationale.  

 

Odile LE GALLIOTTE 
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APF  France handicap  - INFOS DU TERRITOIRE 

Une année dense pour nos collectifs access  
 

 

Le Collectif Access’Cible 32 termine l’année avec toujours autant de        
dossiers en cours. L’accessibilité progresse mais bien trop lentement. 
  

Parmi les sujets brûlants, toujours et encore, la cathédrale          
Sainte-Marie à Auch et son parvis. De nouveaux travaux devraient 
permettre notamment, une visibilité plus importante des marches et 
l’accès par la porte principale à la cathédrale par un plan incliné. Nous 
travaillons en étroite collaboration avec la mairie d’Auch sur ce      

dossier. Mais il aura fallu beaucoup de chutes et parfois d’accidents graves pour qu’enfin, notre voix 
soit entendue. En mai 2023, nous avons provoqué une réunion avec le Préfet pour dire « Stop, ça 
suffit ! » et nous avions autour de la table, l’architecte des bâtiments de France, la DDT et la mairie.  
 

Les locaux de la MDPH nous donnent également du fil à retordre. Il est difficile voire impossible 
pour une personne en fauteuil roulant de pouvoir y accéder en toute autonomie. Un comble !  
 

En cette fin d’année, nous participons également à plusieurs réunions des commissions                
intercommunales accessibilité du Gers et nous venons d’avoir une réunion avec le maire de          
Mirande. 
  

Nous sommes également associés aux travaux du secteur de la Caserne d’Espagne à Auch.  
 

Le jeudi 12 octobre 2023, près du marché à Auch, nous avons décliné l’opération « J’en ai pour 5 
minutes » pour sensibiliser au respect du stationnement avec le soutien de la mairie d’Auch et la 
présence du maire, Mr Christian Laprébende.  
 

L’année 2024 s’annonce tout aussi dense et nous serons là, sur le terrain et dans les réunions pour 
rappeler encore et encore, notre droit de pouvoir aller et venir comme tout citoyen.  
 

Anthony DRAPEAU-ECALLE  

2023 fut tout aussi dense dans le département des Hautes-Pyrénées 
et les sujets tout aussi brûlants.  
 

Nous avons reçu fin août 2023, le Préfet, Mr Jean Salomon pour lui 
faire part de nos difficultés à travailler avec certaines communes et 
sur l’absence de réunions des commissions communales                
accessibilité (en dehors de Lourdes et Tarbes) et intercommunales 
accessibilité. Dans la foulée, il a organisé une réunion en préfecture le 
28 septembre 2023 pour rappeler l’obligation de créer et de réunir ces 
instances en produisant chaque année un bilan de l’accessibilité de 

ces communes ou communautés de communes. Pour l’heure, seule la ville d’Aureilhan s’est 
« réveillée ». Malgré nos relances, Lannemezan reste sourde à nos demandes ! Début janvier 2024, 
Monsieur Fabien Tuleu, sous-préfet d’Argelès-Gazost et référent handicap pour le département,   
sera     présent à notre réunion du Collectif Access 65 et nous referons un point.  
 

Le 5 octobre 2023, nous avons fait l’opération « J’en ai pour 5 minutes à Lourdes » avec la           
collaboration de la mairie. Notre action a été saluée par le public et nous avons eu la visite de Mr 
Fabien Tuleu.  
 

Au nombre des dossiers, il y a notamment celui de l’accessibilité du bâtiment de la solidarité         
départementale qui accueille la MDPH, de l’église Sainte-Anne à Tarbes et de la base nautique de 
Castelnau-Magnoac.  
 

Nous préparons un évènement inédit en mars 2024 mais nous ne pouvons vous en dire plus pour 
l’instant. Nous avons besoin de garder, pour le moment, l’effet de surprise !  
 

Nous vous souhaitons à toutes et à tous de très belles fêtes de fin d’année  
 

Les membres du Collectif Access 65  
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APF  France handicap  - INFOS DU TERRITOIRE 

Familles Handi’Cap 65 
 
 

C’est aussi la rentrée pour notre groupe.  
 
Voici les dates des prochaines rencontres du groupe de parole, qui 
se dérouleront dans nos locaux à Tarbes, de 14h30 à 16h30  :  

 
 Mardi 16 janvier 2024 
 Mardi 13 février 2024 
 Mardi 12 mars 2024 
 

Virginie HIS-BISSARDON, Marie-Christine HUIN,  
Françoise LE GUEVEL et Stéphanie MARSOL  

Parents Enfants Handis 32 
 

Durant cette année 2024, notre groupe, qui a déjà 2 ans, a organisé ou participé à 
plusieurs actions dans notre département.  
Nous avons proposé aux parents, une rencontre sur le 
thème de la culpabilité le 3 juin 2023 à PAVIE avec la      
participation de Jean-Charles Quentel, psychologue         

clinicien.  
 

Notre souhait est de travailler en réseau et de participer également avec 
d’autres associations et institutions à des rencontres, permettant aux parents 
et aux professionnels de se retrouver pour échanger, trouver des   solutions 
et se soutenir. Nous avons proposé avec nos partenaires, une soirée-débat 
sur le polyhandicap, le 13 novembre 2023 à Ciné32 à Auch.   
 

Nous étions également présents au forum organisé par le réseau de la CAF 
« Grandir Handi’férence » à Castelnau-Barbarens 
le 17 novembre dernier.  
 

Nous avons participé aux Journées Nationales des Parents (JNP) qui 
se sont déroulées à Sète du 1

er
 au 3 décembre 2023.  

 

Nous travaillons sur notre programme 2024. Il y a aura une ou deux 
journées thématiques et nous serons présents également auprès de 
nos partenaires lors d’évènements.  
Il est un peu tôt pour vous donner plus d’informations… tout cela se 
construit et vous en serez informés dans le prochain journal.  
D’ici là, prenez soin de vous et passez de belles fêtes de fin d’année.  
 

 

 

 

 

Viviane KLAWCZYNSKI, Odile LE GALLIOTTE et Renée SERANT  
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Le service accompagne les personnes en situation de handicap moteur, qui ont recours à l’emploi 
direct dans leur fonction d’employeur, tout en favorisant leur autonomie et leur participation.  
 

Pour cela nous vous proposons un accompagnement individuel sur mesure qui va d’une simple aide 
aux formalités administratives jusqu’à un conseil personnalisé à la fonction d’employeur. 
 

Le service Mand’APF pourquoi ? 
 

Parce qu’être employeur ne s’improvise pas, nous vous proposons un accompagnement individuel 
adapté à vos besoins (aide aux formalités administratives, information sur la réglementation en     
vigueur ou ses éventuels changements, conseil en management…) et à ceux de vos aidants        
salariés et familiaux (information sur les dispositifs de formation, information sur la santé au           
travail…)  
 

Le service Mand’APF comment ? 
 

Vous êtes employeurs de la personne qui intervient chez vous pour vous aider dans les gestes de la 
vie quotidienne et vous portez la responsabilité d’employeur (paiement des salaires et cotisations         
sociales, respect du droit du travail et de la convention collective nationale des salariés du            
particulier-employeur). Nous vous apportons une aide et des conseils au quotidien et mettons à 
votre           disposition des outils indispensables pour mener à bien votre fonction d’employeur. 
Spécialisé dans le handicap, Mand’APF vous propose des prestations adaptées : par exemple, 
l’aide au remplacement urgent de votre assistant de vie absent.  
 

Le service Mand’APF ça coûte combien ? 
 

Mand’APF facture au particulier-employeur des frais de gestion mensuels pour rémunérer le service 
rendu. Ils sont calculés sur la base des heures travaillées par l’ensemble de l’équipe salariée du  
particulier-employeur. Le taux horaire appliqué est celui fixé par la PCH Aide Humaine Mandataire. 
Les frais de gestion du service sont ainsi intégralement pris en charge par la PCH. 
 

Contact : Aurore Géa-Binet – Référente au service Mand’APF du Gers et des Hautes-Pyrénées    
(aurore.gea-binet@apf.asso.fr – 06.33.40.29.09) 

                 Bonjour à toutes et tous,  
 
Je me présente je m’appelle Aurore, je viens tout juste de          
rejoindre APF France Handicap le 06 novembre dernier. J’occupe 
le poste de référente du service Mand’APF pour les délégations 
du Gers et des Hautes-Pyrénées. 
 
Je serai donc présente sur les deux délégations, sur Auch trois 
jours par semaine et sur Tarbes un jour par semaine. Je suis ravie 
de commencer cette nouvelle expérience à vos côtés et j’ai hâte 
de pouvoir échanger et apprendre à découvrir chacun et chacune 
d’entre vous  
Je vous souhaite à toutes et à tous de très belle fêtes de fin     
d’année. Au plaisir de vous rencontrer au fur et à mesure.  

 

Aurore GEA BINET 

mailto:aurore.gea-binet@apf.asso.fr
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          RÉSEAU EMPLOI HANDICAP L’info de décembre 2023 
 

 
 
 
 
HANDICAP ET COMPÉTENCES NOTRE PREMIER ÉVÈNEMENT PUBLIC 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
Organisé en partenariat avec la Maison de région 65 et 
l’agence Ad’Occ, le premier événement public du  Réseau 
Emploi Handicap a eu lieu le 14 novembre à la Maison de 
région de Tarbes. On vous dit tout… 

 
Une table ronde avec des témoignages concrets  
 

Le but était de partager avec des employeurs des     
expériences réussies d’embauche de personnes en 
situation de handicap, sur des métiers en tension pour 
lesquels il y a des difficultés de recrutement.  
Comment ? En partageant au travers de témoignages 
croisés de personne recrutée et d’employeur, la façon 
de faire, les difficultés, les réussites, les bonnes            
pratiques.  
 

 
 
 

75 personnes étaient présentes et ont pu échanger 
avec les participants à la table ronde et s’informer    
auprès des kiosques animés par des membres du    
réseau (IME, ESAT, agences de  travail temporaire) et 
par la Mission Locale. 
 
 
 
Des compétences dans de multiples domaines 
 

Ils ont partagé leur parcours : Nouhan, ingénieur chargé d’études photovoltaïques et son employeur 
Enerloop, Guillaume, agent d’entretien à l’ensemble scolaire Pradeau-La Sède après une             
expérience en ESAT et ses responsables, Sabrina, dessinatrice en génie civil recrutée par la CACG 
et sa DRH ainsi que Sylvie Casanave, chargée d’insertion à l’ESRP Beterette de Pau dont le         
dispositif AL’TI a facilité l’embauche de Nouhan et de Sabrina. 
Laissons la conclusion à Sabrina :« Que l’on soit en situation de handicap ou non, l’emploi, c’est 
l’expérience de la rencontre avec l’autre, un peu comme une rencontre amoureuse, parfois ça 
passe ou pas, alors ouvrez-vous, osez l’expérience.» 

Christine CASELLES 
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API 65 : des ateliers numériques innovants en 2024 !  

 
 
Nous sommes ravis de vous annoncer une évolution passionnante dans 
la structure de nos ateliers en 2024. 
 
 
 
 

Découverte des nouvelles technologies et du 
monde virtuel avec le Casque VR : 

Nous sommes particulièrement enthousiastes à l'idée 
d'introduire une nouvelle dimension dans nos ateliers 
numériques. À partir de janvier 2024, nous lancerons 
des ateliers spéciaux dédiés à l'utilisation du casque 
de réalité virtuelle (VR - Virtual Reality ). Ce dispositif 
révolutionnaire ouvre la porte à des expériences    
immersives uniques et à des opportunités               
passionnantes. 
 
 
 

Les ateliers VR et nouvelles technologies : 
Nous vous guiderons à travers ces changements tout en mettant en lumière les opportunités         
exceptionnelles que nous sommes impatients de vous présenter. 
 

Initiation à la réalité virtuelle :  
Découvrez les bases de la VR et apprenez à naviguer dans des environnements virtuels. 
 

Applications pratiques en éducation :  
Explorez les possibilités pédagogiques offertes par la réalité virtuelle dans le domaine de           
l'éducation. 
 

Exploration des mondes virtuels : plongez dans des univers virtuels époustouflants et        
découvrez comment la VR peut enrichir votre quotidien. 
Nous croyons fermement que l'intégration de la réalité virtuelle dans nos ateliers ouvrira de         
nouvelles perspectives et offrira des opportunités d'apprentissage uniques. Nous avons hâte de 
vous accueillir lors de ces ateliers novateurs. 
 

Contactez-nous pour plus de détails et rejoignez-nous dans cette aventure numérique                 
passionnante. Laissez-vous tenter ! 
 

Nos prochains ateliers auront lieu dans nos locaux à Tarbes, de 14h à 16h :  

 12 janvier 2024  
 26 janvier 2024 
 09 février 2024 
 23 février 2024 
 08 mars 2024 
 22 mars 2024          

 
Merci de nous contacter au 05 62 93 86 07 ou par mail à romain.chudy@apf.asso.fr pour vous   
inscrire.  

À bientôt.                                                                                                    
 Romain CHUDY 

Atelier Participatif Informatique    
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.Groupe Bénévolat  
 

Nous vous l’annoncions dans notre dernier journal : la naissance d’un groupe dédié au bénévolat. 
Le « bébé » a fait ses premiers pas et, au regard de la forte participation des bénévoles à ce groupe 
et des nombreuses propositions, nul doute qu’il va bien grandir ! Bérangère et Evelyne nous parlent 
dans cette page de leur bénévolat à APF France handicap. 
 

Vous aussi, vous pouvez participer, à votre rythme et venir quand vous le souhaitez à nos réunions, 
pour y apporter vos avis et vos propositions. Elles sont ouvertes à toutes et tous.  
 

Nos premiers travaux concernent le recrutement de nouveaux bénévoles, leur accueil, leur            
fidélisation et leur formation. Les sujets ne manquent pas mais, il faut bien commencer par un début.  
 

La prochaine réunion est prévue le lundi 29 janvier 2024 de 14h30 à 16h30 dans nos locaux de   
l’arsenal à Tarbes. Nous n’avons pas encore fixé les dates des réunions suivantes… contactez-
nous, si vous voulez y participer.  
 

Belle fin d’année 2023 et tous nos vœux pour 2024 !  
Bernard DUOLE 

Paroles de bénévoles  
 
« Je suis une jeune femme en situation de handicap, qui a fait ses           
premiers pas dans l’association APF France handicap en 2004 pour me 
permettre de faire des sorties et des rencontres tout en étant                 
accompagnée, sans ma famille. Je suis active, dynamique et sportive. 
 
Puis, après mes études, je me suis plus investie dans cette association et 
j’ai commencé à donner du temps et à voir comment je pouvais aider. À 
ce jour, je suis dans l’équipe animation et voyages qui me plaisent énor-
mément. Je fais partie de l’atelier Recycl’Art où je me surprends de plus 
en plus car même si je suis en situation de handicap, j’arrive à fabriquer 
des choses fantastiques. 
 
Merci à Marie-Jeanne et Marie-Christine, de nous accompagner dans cet 
atelier de création. » 

    Bérangère VIGNETTE 
  
« Je suis Evelyne. J’ai intégré la délégation APF France handicap 65 
par le biais d’une connaissance. 
 
J’ai quitté le Gers en 2019, région très vallonnée, pour me                
rapprocher des Hautes-Pyrénées avec ses paysages accueillants et 
ses hautes montagnes. 
 
Je suis enthousiaste d’avoir rencontré des personnes qui ont le sens 
de l’accueil et de la fraternité. Cette expérience riche et positive m’a 
conduit vers un horizon nouveau. 
 
J’offre mes services à l’association avec tout le dynamisme qui peut 
me caractériser. 
 
Il m’est également agréable de m’investir dans la joie, la bonne  
humeur et le sourire aux lèvres pour accompagner toutes les          
personnes adhérentes lors de sorties et également participer aux  ateliers Recycl’Art.  
Vive l’aventure ! »                            

                    Evelyne AZZOLA 
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Les Jeunes Amis du 65 (18 à 40 ans). 
 

Voici 2023 qui se termine et 2024 qui arrive avec des rêves, des projets qui bouillonnent dans nos 
têtes. 
 

Nous avons voyagé en 2023 à Saint Martin avec vous, au plus haut d'un mur d'escalade à Tarbes, 
au bowling tout près de la délégation, près de Pau au karting et, nous nous sommes allongés sur 
des transats quelques jours à Socoa - Urrugne dans le Pays Basque.  
 

En juin, nous avons continué notre voyage à Mauvezin chez Geena puis, à Mirande dans les      
bassins et toboggans de la piscine.  
 

Nous sommes passés par Bagnères-de-Bigorre (Aquensis), Aureilhan (karaoké) et, nous avons   
terminé l’année par une activité au sein de la délégation.  
 

Que de bons moments passés ensemble ! 
 

Nous nous retrouverons en 2024 le : 
 Dimanche 28 janvier : toute la famille peut venir s'amuser et profiter de ce moment                 

ensemble.  (Voir les modalités d'inscription sur le journal),  
 Samedi 3 février : une journée à Pau ou à Toulouse, 
 Samedi 16 mars : sortie à définir.  
 

Nous discuterons de nos prochaines sorties lors de nos retrouvailles.  
 

Nous vous enverrons des informations plus précises une quinzaine de jours avant nos                
sorties. Nous vous souhaitons de belles fêtes de fin d'année.  
 

A bientôt ! 
 

Françoise DOUAT, Christine GONCALVES et Gisèle MEJAMOLLE 
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Journées Nationales des Parents à Sète (JNP) 
 
Cette année, c'est dans notre région que les JNP se sont déroulées du 1er au 3 décembre, au    
Domaine du Lazaret, en bord de Méditerranée, dans un cadre magnifique, propice aux échanges. 
 

Des parents d'enfants en situation de handicap, des parents eux-mêmes en situation de handicap, 
des élus APF France handicap et des professionnels se retrouvent pour parler de leurs capacités : 
de leur reconnaissance à leur accomplissement.  
 

Nous avons eu une conférence de Fabrice GZIL sur le thème "l'autonomie a besoin de nos         
soutiens" par Delphine LEFEVRE "La rôle des parents des parents et des enfants dans                
l'accomplissement des capacités des enfants : cap ou pas cap ?"  
 

Des ateliers ponctuent également ces journées.  
 

Ces journées offrent un espace important d'échanges, d'informations et de soutien entre pairs.  
 

Ce cru 2023 est une réussite ! Merci aux organisateurs.  
 
 

Viviane KLAWZYNSKI, Françoise LE GUEVEL, Odile LE GALLIOTTE  
Stéphanie MARSOL et Renée SERANT  
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Les 2 séjours vacances de 2024 - Informations importantes  
 

 

Nous vous présentons ci-après, les 2 séjours vacances que nous vous proposons en 2024. Il est 
impératif de vous préinscrire avant le 31 janvier 2024. Nous ferons le maximum pour que chaque 
personne puisse partir en séjour vacances mais il faut savoir que nous avons de plus en plus de   
demandes.  
 
Attention, seul le séjour à Noirmoutier est médicalisé, grâce à la participation d’une médecin 
bénévole, Annick Pouché.  
 
Vous pouvez, que vous soyez en situation de handicap ou bénévole, bénéficier d’aides financières 
pour ces séjours. Il est possible d ’obtenir une aide de la MDPH (si vous avez la prestation de 
compensation du handicap), de l’ANCV (Agence Nationale des Chèques Vacances), du CCAS de 
votre commune et même de votre mutuelle ou de votre caisse de retraite. Il faut s’adresser à votre 
délégation départementale et nous vous aiderons à constituer les dossiers.  
 
Les sites où nous irons (hébergement et visites) répondent à nos besoins en matière d’accessibilité. 
Vous aurez des conditions d’hébergement (chambres doubles), de visites et de restauration           
optimales.  
 
Comment est calculé le prix du séjour ?  
 
Les principaux postes de dépense sont l’hébergement et le transport, que ce soit avec nos            
véhicules ou le bus de Lasbareilles. Ils ne font pas exception à l’inflation ; leur augmentation est    
importante pour 2024. Tous nos bénévoles participent également à hauteur de 50 € à 100 € selon le 
voyage. Nous avons également des charges incompressibles pour les assurances, les frais fixes de 
nos délégations et le coût salarial. Il reste enfin le prix des visites et de la restauration en dehors 
des sites de vacances.  
 
Nous demandons des aides financières aux CCAS ainsi qu’à l’Agence Nationale des Chèques     
Vacances. Celles-ci ont été plus faibles en 2023 par rapport à 2022 mais, elles sont essentielles. 
C’est pour cette raison que nous vous demandons une copie de vos avis d’imposition. Si nous 
n’avions pas ces aides, le coût de votre séjour serait le double !  
 
Vous le constaterez en découvrant dans les pages suivantes, nos propositions de séjours 2024 ; 
nous avons une offre modulable pour le séjour en Gironde (5 ou 6 jours) et nous partons non plus 7 
jours, mais 8 jours à Noirmoutier (du lundi au lundi).   
 

 
 
 
 
 
 

le dossier d’inscription est trop souvent mal rempli. Il manque d’informations sur vos       
besoins d’accompagnement et sur vos allergies alimentaires notamment. Nous avons dû, durant 
les séjours précédents,  gérer ces imprévus et, parfois nous réorganiser. Pas simple ! 

 

Les bénévoles sont « répartis » en fonction des besoins des vacanciers mais, ils doivent      
également aider, notamment dans la journée, l’ensemble du groupe. Ils ne sont pas 
« exclusivement dédiés » à une seule personne. C’est l’esprit d’équipe et de nos voyages.  
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1ère étape : vous choisissez les séjours par ordre de préférence et indiquez vos choix sur 
le coupon réponse. Vous nous retournez le coupon réponse ou vous nous faites part de votre 

choix par mail ou par tél.  
Réponse impérative avant le 31 janvier  2024 

2ème étape : les équipes du territoire qui préparent les 2 séjours se réunissent le             
14 février 2024 pour étudier toutes les demandes et attribuer les places. 

3ème étape : fin février 2024, vous recevrez une réponse avec le dossier d ’inscription à 
nous retourner avec toutes les pièces demandées (y compris le plan de financement), avant le 

31 mars 2024. Il est impératif de verser un acompte au moment de l’inscription. Nous ne       
pourrons la valider si le dossier est incomplet. Vous serez alors en liste d’attente. 

4ème étape : un mois environ avant votre départ, vous recevrez toutes les informations    
pratiques pour bien préparer votre séjour, ainsi que le programme de votre séjour.  
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Séjour en Gironde, sur une presqu’île.  
 

LÈGE-CAP-FERRET du lundi 6 mai (ou mardi 7 mai) au samedi 11 mai 2024.  
Nous serons hébergés au village vacances VVF « Original » dans des bungalows, avec vue sur 
l’océan.  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous combinons deux types de séjour (celui des jeunes et le « moyen » séjour) dans un seul et 
même voyage. Nous modulons la date de départ (lundi 6 ou mardi 7 mai 2024) afin de permettre 
à ceux qui travaillent de pouvoir rejoindre le groupe dès le mardi en fin de journée, puisque le 
mercredi et le jeudi sont des jours fériés. La date de retour est la même pour tout le monde, à 
savoir le samedi 11 mai 2024.  
Les horaires de départ (lundi et mardi) et de retour (samedi en fin de journée) vous seront 
précisés ultérieurement.  
Informations sur ce voyage :  
 Séjour non médicalisé,  

 Animations en soirée,  

 Hébergement en chambre double dans des bungalows dont certains sont accessibles,  

 Transport avec les véhicules APF France handicap dont deux minibus,  

 Tarifs (les mêmes qu’en 2023), en pension complète, incluant le transport, l’aide humaine, les 
visites, l’accompagnement et l’assurance :  

 Départ le lundi 6 mai matin : 600 € par vacancier en situation de handicap et 60 € par 
bénévole  

 Départ le mardi 7 mai en fin de journée : 450 € par vacancier en situation de handicap et 
50 € par bénévole.  
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Séjour à Noirmoutier : enfin des vacances sur une île ! 
 

Du lundi 27 mai au lundi 3 juin 2024 
Pour 2024, l’équipe voyage vous propose un séjour d’une semaine sur l’Ile de Noirmoutier, au 
centre KOAT ar MOR de Noirmoutier-en-l’Ile.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
L'île de Noirmoutier est surnommée « l'île aux mimosas », avec ses 40 kms de plages et ses marais 
salants ! Elle vous offre des paysages uniques avec ses ports et son architecture typique 
caractérisée par ses maisons blanches aux volets bleus. Aujourd’hui reliée au continent par un 
pont, elle resta longtemps tributaire de la marée, le passage du Gois étant une chaussée 
submersible de 4 kms, unique au monde. Noirmoutier-en-l’Ile en est la ville principale, elle possède 
un joli cœur historique. 
Face à l’océan Atlantique  le port de l’Herbaudière, à l’est la plaine agricole (pommes-de-terre) du 
Vieil, à l’ouest l’Epine et la Guérinière entre plages, moulins et marais salants et, enfin au sud 
Barbâtre et sa forêt de pins sont les autres communes de l’île. Nous vous ramènerons sur le 
continent par l’un ou l’autre des passages pour visiter la Vendée ou la Loire-Atlantique si proches. 
Une semaine complète pour vous changer les idées et déguster huîtres et moules locales.  
Informations sur ce voyage :  
 Départ le lundi 27 mai au matin (assez tôt !) et retour le lundi 3 juin 2024 en soirée (assez 

tard !) Les horaires seront précisés ultérieurement. 
 Séjour médicalisé,  
 Animations en soirée,  
 Transport en car de la compagnie Lasbareilles et en véhicule APF France handicap,  
 Hébergement en chambre double,  
 Tarifs, en pension complète, du lundi au lundi, incluant le transport, l’aide humaine, les visites, 

l’accompagnement et l’assurance :  
 780 € par vacancier en situation de handicap  
 100 € par bénévole  

 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.vendee-tourisme.com/les-marais-salants
https://www.vendee-tourisme.com/les-marais-salants
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Repas à la maison de quartier de Laubadère à Tarbes (65)  
 
 1 février 2024 : salade haricots verts/gésiers 
– Lasagnes- Croustade aux pommes  
 7 mars 2024 : œuf mayo sur son lit de salade 
– tajine de poulet – triangle aux amandes 
 4 avril 2024 : Pizza – Tartiflette – crème 
caramel  
Le prix du repas est de 13 € par personne  
(goûter compris comme habituellement). 
Date limite d’inscription : le vendredi précédant 
le repas. Si le menu ne vous convient pas ou que 
vous n’avez pas pu vous inscrire à temps, nous 
vous accueillerons avec plaisir. Il faudra juste 
prévoir votre repas.  

Repas à la délégation à Auch (32)  
 

19 janvier 2024 : Fidéua – Dessert du moment  
9 février 2024 : Poulet crème champignons – Dessert du moment  
15 mars 2024 : Rougail Saucisses – Dessert du moment  
 

Le prix du repas est de 13 € par personne.  

Rencontres à la Ferme Fould à Tarbes (65) 
 

Nous vous accueillons tous les jeudis (sauf si une sortie 
extérieure est programmée ce jour-là) à la Ferme Fould 
(derrière le Centre Leclerc de l’Ormeau) pour une après-midi 
associative. Plusieurs activités vous sont proposées comme 
des jeux de société, la pétanque (quand le temps le 
permet !), des temps de relaxation ou de gymnastique douce 
proposés par Howard et Denise, nos bénévoles référents de 
ces jeudis.  

Un goûter vous sera servi également.  
L’entrée est libre, vous venez quand vous voulez.  

Il n’y a pas besoin de vous inscrire.  
Une participation de 1.50 € vous est demandée pour le 

goûter.  

 
Chères amies et chers amis,  
 

Nous vous proposons dans ces pages « Rencontres et activités » notre 
programme de sorties.  
Nous prenons un soin tout particulier pour vous proposer une variété de 
sorties en innovant à chaque fois pour découvrir un site ou un 
évènement. Nous espérons que ce programme vous plaira.  
 

Odile LE GALLIOTTE  
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Vœux APF France handicap et galette des rois (32/65) 
 

Nous vous invitons, le lundi 22 janvier 2024, à partir de 15h, pour les vœux  nationaux APF France 
handicap dans nos locaux à Auch et Tarbes autour d’une galette des rois offerte par nos               

délégations. Pensez à vous inscrire svp.  
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Sortie en Espagne  
Restaurant et achats à Les (3 km de Bossost) 

Mardi 19 mars 2024  
 

Journée promenade + galerie marchande + restaurant Ostau Dera Nheu, 
menu à 17 € / personne (entrée – plat – dessert)  
A proximité, plusieurs magasins et une galerie commerciale pour faire 
ses achats, après le repas.  
Avoir la Carte Européenne d’assurance Maladie (démarche gratuite sur le 
site Améli)  

 
 

Prix total de la sortie :  30 € dont frais de transport 10 € 
RDV à Auch à 9h30 et à Tarbes à 10h 
Retour approximatif sur Tarbes vers 18h et sur Auch 18h30  

Festival des lanternes à Montauban (82) 
Lundi 5 février 2024 (si mauvais temps reporté au vendredi 9 février)  

  
16 € l’entrée (gratuité pour les accompagnateurs)  
+ 10 €    forfait transport  = 26 € la sortie tout compris.  
Prévoir son pique-nique.  
 

Rdv : 15h à Tarbes et 16h à Auch. 
Retour vers 22h à Tarbes et 21h à Auch  

Une après-midi au centre équestre Cla’Haras à Tournay (65) 
En février ou mars 2024 * 

 

Sortie au Centre Equestre CLA’HARAS à Tournay (65),    spécialisé dans l’hippothérapie 
 
Prévoir un pique-nique.  
Important : prévoir un pantalon long + chaussettes 
hautes et bottes en caoutchouc ou chaussures       
adaptées pour les personnes qui ne sont pas en        
fauteuil roulant.  
 
Prix : 28 € / personne (tout compris).  
RDV à Auch à 10h30  
RDV à Tarbes à 11h00 
avec un retour respectif entre 18h00 et 18h30 pour 
Auch et Tarbes.  
Les départs se font des délégations.  
 
* Nous ne connaissons pas la date exacte au moment de 
la parution de ce journal.  
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Le Pyrénées Gascogne n° 24 janvier– février - mars 2024 

APF  France handicap  - RENCONTRES ET ACTIVITES 

Théâtre Robert Hossein à Lourdes (65) 
Partenariat avec la mairie de Lourdes. Gratuité pour les           

personnes en situation de handicap et leur accompagnateur. 
 

« FAIM DE MOIS » : jeudi 25 janvier 2024 à 20h30 durée 1h15  
« MARIUS » : jeudi 18 avril 2024 20h30 durée 2h30  

Concerts au Zénith de Pau (64) 
 

STARS 80 : samedi 30 mars 2024 à 20h - Tarif : 46 € / personne 
Patrick FIORI : vendredi 5 avril 2024 à 20h - tarif : 45 €  
CALOGERO : vendredi 22 novembre 2024 à 20h - Tarif : 35 €  

La rentrée du groupe « Lire, écrire et compter » à la délégation 65 
 
Depuis mars 2023 et grâce à Clément Labernadie, bénévole, nous avons ouvert un nouvel atelier 

« Lire, écrire et compter », tous les lundis après-midi, de 14h30 
à 16h30 dans nos locaux à Tarbes.  
 
L’objectif est de proposer aux personnes en situation de        
handicap d’apprendre ou de réapprendre les rudiments de la   
lecture et / ou de l’écriture et d’être plus à l’aise avec les chiffres, 
avec une méthode adaptée à chacun, en utilisant notamment le 
jeu, chacun à son rythme.   
 
L’atelier est gratuit et ouvert à toutes et à tous.  
Pour plus d’informations, contactez-nous !                                                      

Le  Carnaval de Tarbes (65) 
Samedi 2 mars 2024 

 
Vous avez été nombreux à souhaiter que nous participions à 
nouveau cette année au Carnaval de Tarbes.  
C’est avec plaisir que nous vous proposons de vivre ensemble 
ce   moment très agréable et divertissant.  
 
Vous pouvez nous retrouver le samedi 2 mars 2024 à 11h à la          
délégation (avec votre pique-nique) pour préparer les          
costumes ou directement à 14h30, place du Foirail, si vous 
avez déjà l’accessoire numéro 1 du carnaval : le déguisement.  
 
Une participation modique de 5 € vous sera demandé pour le           
déguisement si  nous vous le fournissons et vous pourrez     
rentrez chez vous avec !  
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Le Pyrénées Gascogne n° 24 janvier– février - mars 2024 

Le groupe animation vous invite  

APF  France handicap  - RENCONTRES ET ACTIVITES 

Merci d’adresser votre coupon-réponse  : 
 

 Par courrier à l’adresse 
             APF France handicap - Délégation du Gers       

                    36 rue des Canaris                
32000 AUCH 

ou 
         APF France handicap - Délégation des Hautes-Pyrénées   

            9 rue des Gargousses    
65000 TARBES 

 

 Ou par e-mail 
dd.32@apf.asso.fr  ou  dd.65@apf.asso.fr 

 

 Ou nous contacter au 
Pour le Gers : 05.62.06.10.41  

Pour les Hautes-Pyrénées : 05.62.93.86.07 
 

Afin de valider vos inscriptions, merci de nous faire parvenir vos règlements. 

Une sortie au circuit de Nogaro le week-end de Pâques  
 

Nous souhaitons vous proposer, le samedi 30 mars 2024, de Pâques, une sortie à Nogaro pour  
assister à une course automobile.  
C’est une première ! Chaque année, durant ce week-end, ont lieu les coupes de Pâques. Nous 
n’avons pas encore les informations précises sur les courses, leurs horaires et le tarif.  

 

 
Toutefois, si vous êtes intéressé(e)s, merci de nous le 
faire savoir par l’intermédiaire du coupon réponse ou en 
nous contactant par mail ou téléphone.  
 

Nous reviendrons vers vous avec toutes les précisions, dès 
que nous les aurons. Merci.                          

Notre groupe animations du territoire vous propose des activités.  
Il est composé de bénévoles et de salariés et se réunit en moyenne, deux 
fois par mois.  
Nous faisons des recherches sur des activités nouvelles ou habituelles que 
nous aimerions vous proposer. Toutes les idées sont les bienvenues. Nous 
en échangeons lors des réunions et nous décidons tous ensemble.  
 

C’est un travail plaisant quand nous constatons le nombre de   participants 
et le plaisir que vous avez à y venir.  
 

Mais pour cela, nous aimerions renforcer le groupe pour épauler celles et 
ceux qui y sont déjà. C’est un travail d’équipe dans lequel, vous pouvez 
également apprendre à monter un projet. Nous vous invitons à venir       
découvrir notre fonctionnement lors de notre prochaine réunion l 

 
Le lundi 15 janvier 2024 à Tarbes ou à Auch.  

Vous êtes les bienvenu(e)s. Merci.  
 

 Odile LE GALLIOTTE  

mailto:dd.32@apf.asso.fr
mailto:dd.32@apf.asso.fr
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Le Pyrénées Gascogne n° 24 janvier– février - mars 2024 

APF  France handicap - ANNONCES  
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Le Pyrénées Gascogne n° 24 janvier– février - mars 2024 

COUPON D’INSCRIPTION 
À GARDER 

Sorties Gers et  
 Hautes-Pyrénées 

OUI NON 

Repas à la délégation à Auch (32) 
  

Vendredi 19 janvier 2024 
 Vendredi 9 février 2024 
Vendredi 15 mars 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repas à la maison de quartier           
de Laubadère à Tarbes (65) 

  

Jeudi 1 février 2024 
 Jeudi 7 mars 2024 

Jeudi 4 avril 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Repas du Nouvel An à Mirande (32) 
 

Dimanche 28 janvier 2023 
Besoin d’un transport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sortie en Espagne  
 

Mardi 19 mars 2024 

Besoin d’un transport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Festival des lanternes à Montauban 
 

Lundi 5 février 2024 (si mauvais 
temps reporté au vendredi 9 février)  

Besoin d’un transport  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les Jeunes Amis du 65 
 

Dimanche 28 janvier 2024 
Samedi 3 février 2024 
Samedi 16 mars 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carnaval de Tarbes 
  

Le samedi 2 mars 2024 

 
 
 

 

 

 

 

 

Concerts au Zénith de Pau 2024 
 

STARS 80 - Samedi 30 mars  
Patrick FIORI - Vendredi 5 avril  

CALOGERO - Vendredi 22 novembre  

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

Atelier informatique du 65 
  

Vendredi 12 janvier 2024 
Vendredi 26 janvier 2024 

Vendredi 9 février 2024 
Vendredi 23 février 2024 

Vendredi 8 mars 2024 
Vendredi 22 mars 2024 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sorties Gers et  
 Hautes-Pyrénées 

OUI NON 

CLA’HARAS à Tournay 
  

Je suis intéressé(e) 
Besoin d’un transport   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vœux et Galette des rois 
  

Lundi 22 janvier 2024  
Délégation 32  

  Délégation 65  

 
 
 

 

 

 
 
 

 

 

Groupe de Parole                         
Familles Handi’Cap 65 

 

Mardi 16 janvier 2024 
Mardi 13 février 2024 

Mardi 12 mars 2024 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Séjours vacances 2024  
 

A : Gironde : lundi 6 au samedi 11 mai 2024 
B : Gironde : mardi 7 au samedi 11 mai 2024 
C : Vendée : lundi 27 mai au lundi 3 juin 2024 

 

Mon 1er choix est ……………….………………………. 
Mon 2ème choix est : ……...…………………………… 
Mon 3ième choix est : …………………………………..    

Théâtre à Lourdes 2024 
  

FAIM DE MOIS - Jeudi 25 janvier  
MARIUS - Jeudi 18 avril  

Besoin d’un transport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atelier « Lire, écrire et compter » à 
la délégation 65 

 

Je participe   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une sortie au circuit de Nogaro le 
week-end de Pâques 

 

Je suis intéressé(e) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réunion du groupe animation 
 

Lundi 15 janvier 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réunion du groupe bénévolat 
  

Lundi 29 janvier 2024  

 
 

 

 
 

 


