Le _Pglféwées _

qascogne

érzfr:‘ce Territoire Gers et
O hundicup Hautes-Pyrénées

EDITO N° 23

« Cessez d’attendre le moment parfait. Prenez le
moment que vous avez et rendez le parfait » Rihanna.

Délégation des Hautes-Pyrénées

Quand on pense

négativement

Cheéres amies et amis,

Qﬁ:ﬁﬁ"‘"’.‘“ Nous espérons que I'été s’est bien passé, du moins le
J mieux possible.

Quelles nouvelles importantes a retenir ? Tout d’abord, il
y a eu des changements au niveau gouvernemental.

On trouve

des problémes
partout

En effet, nous avons changé de ministre déléguée chargée des personnes
handicapées auprés de la ministre des solidarités et des familles le 20 juillet 2023.
Il s’agit de Fadila Khabatti. Elle doit mettre en ceuvre les chantiers de la
République annoncés par le Président de la République lors de la conférence
nationale du handicap, en avril 2023. Elle succéde donc a Geneviéve
Darrieussecq. La nouvelle ministre des solidarités et des familles est Aurore
Bergeé.

Lors du Congrés de Reims le 24 juin 2023, le nouveau projet associatif APF
France handicap, 2024-2028, a été voté. Il s’agit de : DROIT DEVANT, DROITS
D’AVENIR - Soyons le changement ! |l est fondé sur les droits humains et affiche
de fortes ambitions.

La semaine européenne de I'emploi des personnes handicapées se déroulera du
20 au 26 novembre 2023. APF France handicap propose de mettre en avant la
question de la sécurisation des parcours professionnels des personnes en
situation de handicap face aux risques de désinsertion professionnelle.

Il y aura aussi Les journées nationales des parents, du 1er au 3 décembre 2023 a
Sete.

En 2024, les adhérents seront invités a renouveler leur CAPFD (Conseil APF de
Département). Ce rendez-vous électoral est essentiel pour la vitalité et le
renouveau de notre dynamique associative et démocratique. Nous aurons
I'occasion d’y revenir dans notre prochain journal.

Voici quelques-uns des événements majeurs a venir, nationaux et qui auront
également une déclinaison locale.

Nous vous souhaitons le meilleur pour cette rentrée.

Marie-Christine HUIN
Représentante des Hautes-Pyrénées

Anthony DRAPEAU-ECALLE
Représentant du Gers
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Les Délégations du Gers et des Hautes-Pyrénées seront fermées du m
‘{1{@“ vendredi 22 décembre 2023 au dimanche 7 janvier 2024 inclus.
SOUTENEZ APF France handicap

La force d’APF France handicap repose sur ses adhérents. L’adhésion a I’association est
synonyme de soutien aux valeurs et aux actions menées par vos délégations pour améliorer
les conditions de vie des personnes en situation de handicap.

Vous avez entre 18 et 26 ans et n’avez encore jamais été adhérent a APF France handicap :
votre premiére année d’adhésion sera gratuite et vous pourrez vous abonner au magazine
« Faire Face » au prix exceptionnel de 5 €.

N’hésitez pas a nous contacter pour en savoir plus.

BULLETIN D’ADHESION A RETOURNER ACCOMPAGNE DE VOTRE REGLEMENT

Ol S " ADHERE
AUJOURD HUI Y

Vous pouvez

,-&.APF B ) 2 — aussi adhérer a APF France handicap
France on a eSIon el vous abonner 3 Faire Face via
handicap notre site interet :

www.apf-francehandicap.org
MERCI DE RETOURNER CE BON
OU. N wup\aae . soft & votre délégation APF France handicap ou sous enveloppe sans affranchird :
’ ae s APF Service Adhésions/Abonnements - Libre-réponse n°40381 - 94609 Choisy Lo Rol cadex
s [ g Vodhésion est individuelie

ﬂ C : . | e : L T OO i i AR i

. 12 mois & APF F -
2 J et pour 8 ks i AP Fonce encrp

Tartty valabies oqu'au 31272001

Yous pouvez également souscrire une cofisation familiale et bénéficier de tarifs

dogressifs. Do méme, vofre adhésion sora gratuite si vous éos 6gé entro THBPRONG .0 s
18 of 25 ans ou si vous ékes icencié Handisport. Pour en savoir plus sur ces

offres, merd do contacter ko délégation de votre département ou nofre servico E-M (FACUMALI .o
“national” au 0140 78 27 06

: . Ci-joint mon réglement par :
| A dst st dipis b % sorodstdmsblabe S2Rete | [ chiguebancate  Clcheqeposal o dAPF France handicap

Les informations recusiies sur ce formulaire sont envegistrées dans un fichier informatisd par APF France handicap. Elles sont destindes & [ association ainsi Qu'aux Yers mandatés par ebe & des fns de estion inteme, pour répandre  vos demandes et faire appel au renouveliemint
d vl coisution APF France handicap s'engage & e pas ke ces nfrmations en debars de funin européerne. Condeemement & b e mbrmaatue et erés vous pouvez cocher hmumor«mwl%ﬁuhﬂnlmm
Vous pouez Jes fare recfier ou supprimer en conkactnt notre senvice adbésicn & abornements 3u 0140782706 - 17 boclevard Aouste Blangur 75013 Parts. Ces données seront consarvées pendant ks dure stictement nicessare A ka réalsation des finaibés précities.
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APF France handicap - INFOS NATIONALES
Collectif

Une voix a faire entendre

| Remaniement et handicap : nouvelles ministres, nouvelles ambitions ?

I Avec le Collectif Handicaps dont notre association est membre, nous espérons que les nomlnatlons'
:dAurore Bergé comme Ministre des Solidarités et des Familles et de Fadila Khattabi comme
; Ministre déléguée en charge des Personnes Handicapées permettront de faire du handicap une.
1priorité de ce Gouvernement renouvelé. Aprés la Conférence Nationale du Handicap (CNH) d’avril 1
Idernler marquee par le mécontentement des associations, il est urgent de donner un souffle'
Inouveau a la politique publique du handicap, avec une ambltlon et une vision politique incarnées et!
yun cap précis : le respect des droits fondamentaux des personnes en situation de handicap, de
1leurs familles et des aidants. |

'L"arrivée d’Aurore Bergé et de Fadila Khattabi — mais aussi d’Aurélien Rousseau a la Santé ou de:
1 Gabriel Attal a I'Education nationale — doit, a la fois, permettre la poursuite des travaux déjai
lengageés suite a la CNH, mais également la mise en place d’une nouvelle méthode de travail etI
:surtout la définition d’'une orientation politique interministérielle cohérente et claire. |

1Avec le Collectif Handicaps, nous rappelons I'urgence a mettre en ceuvre une véritable politique de I
lsoutlen a 'autonomie répondant aux besoins des personnes handicapées comme des personnes'
agees dans la droite ligne de la cinquiéme branche de la Sécurité Sociale. "

lJusqu ici, Ie Gouvernement portait essentiellement un discours sur le "bien vieillir", alors que ¢ ‘est IeI
I"bien vivre" de tous les Frangais qui devrait étre sa boussole, quels que 30|ent leur age, IeurI
 Situation de handicap ou leur état de santé. L'objectif doit étre de batir une société ou chacun peut
javoir droit a une compensation personnalisée et effective, sans reste a charge et sans distinction
1liée a I'age. :
:Une politique publique fondée sur les besoins des personnes (grace notamment a des;
10bservatoires territoriaux) nécessite des moyens adaptés et une programmation pluriannuelle.!
I Aucun motif budgétaire ne doit priver des personnes d’accéder a leurs droits fondamentaux (ce que'
'denongalt le Conseil de 'Europe dans une récente décision). "

IHélas, la disparition du mot "Autonomie" dans l'intitulé du portefeuille d’Aurore Bergé et le fait que IeI
'PreS|dent de la République n’ait pas eu un mot pour les citoyens en situation de handicap dans son !
;discours d'installation du nouveau Gouvernement nourrissent quelques inquiétudes...

'Concernant la méthode, nous attendons des nouvelles Ministres, une véritable volonté de
:co-construction . les associations représentatives des personnes en situation de handicap, des,
familles et des aidants ont des expertises d'usage a faire valoir. On ne peut plus prétendre mener
1une politique du handicap sans y travailler avec les personnes concernées... |

:Nous espérons que ce remaniement permettra de faire du handicap un sujet fort pour le restant du :
1quinquennat et que les associations seront partie prenante de toute décision concernant lesi
Icitoyens qu’elles représentent. Nous sommes d’ores et déja préts a travailler avec les Ministres, '
I'dans l'intérét des personnes en situation de handicap, de leurs familles et des aidants.

|
25 juillet 2023.1
Communiqué de presse APF France handicap national !
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APF France handicap - INFOS NATIONALES

PRARIS 2024

Q55

JOP 2024 : de graves inquiétudes concernant le transport aérien pour les
I personnes en situation de handicap I

IA un an des Jeux olympiques et paralympiques, notre association tire la sonnette d’alarme sur lal
I situation critique dans les transports aériens pour les personnes a mobilité réduite. Que ce soit lors |
Ide l'accueil en aéroport, des liaisons entre aéroports ou avec les centres villes, de la prise enj
Icharge des fauteuils roulants ou tout autre appareil d’aide a la mobilité, de graves|
| dysfonctionnements ont été constatés. Nous dénongons ces situations de maltraitance dont un

| hrombre grandissant de personnes en situation de handicap sont victimes. |
IAlors que 350 000 visiteurs en situation de handicap sont attendus en France lors des Jeuxl
Iolympiques et paralympiques, cette situation ne peut plus durer. |

I'Nous demandons au Gouvernement de se mettre en conformité avec le réglement européen (CE) |
In°1107/2006 relatif au transport aérien des personnes a mobilité réduite (PMR) et de constituer un |
I groupe de travail dédié a cette question. [

IDés le début de I'année, nous avons alerté sur le risque d’un scénario catastrophe pour les!
Ipersonnes en situation de handicap lors des Jeux de 2024 si rien n’était engagé en matiérel
I d’accessibilité. Si nous pouvons nous féliciter d’avoir été entendus par le Gouvernement, force estl
I de constater que la situation reste toujours extrémement préoccupante sur un certain nombre del
I sujets. [

IDans les transports aériens, notre association a régulierement des remontées de graves!
I dysfonctionnements concernant les personnes, I'accueil, 'accompagnement, la prise en charge des |
I matériels roulants, et tout ce qui concerne le chainage des prestations apportées aux personnes al
I mobilité réduite lors des accueils aux départs, aux arrivées et plus encore lors des transits, parfois |
I catastrophiques. [

I Afin de mettre fin a ces situations inacceptables, nous demandons au président de la République et !
lau Gouvernement de se saisir d’'urgence de cette question et proposons la mise en place d’'unl
Igroupe de travail entre toutes les parties prenantes (prestataires directs, sous-traitants, I

I représentants des usagers). [
Il en va de la responsabilit¢ de I'Etat francais de garantir des conditions de circulation!
I respectueuses et dignes pour tous, et notamment les personnes en situation de handicap. |

28 aolt 2023.1
Communiqué de presse APF France handicap national
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APF France handicap - QUOI DE NEUF ?

Les démarches sur caf.fr simplifiées pour les tuteurs

Des démarches simplifiées

grace a un espace en ligne dédié!

En 2022, plus de 402 000 personnes étaient placées sous tutelle pour les démarches de la vie
courante. Dans le droit fil de sa politique en faveur de I'accessibilité aux droits pour les personnes
fragiles protégées, les Caf proposent aujourd’hui aux 143 000 tuteurs dits « physiques » un compte
sur caf.fr qui leur est propre pour leur faciliter les démarches en ligne avec la Caf.

Pourquoi ces nouveaux services ?

Le tuteur, souvent un membre de la famille, assiste dans les actes de la vie courante la personne
placée sous ce statut, du fait de I'altération de ses facultés ou de son incapacité a exprimer sa
volonté.

Dans ses contacts avec la Caf, il accompagne ou réalise les démarches a leur place. Jusqu’ici, il
devait utiliser des formulaires papiers ou bien les codes d’accés de l'allocataire pour réaliser
les démarches en ligne.

Afin de répondre aux attentes des tuteurs et des pouvoirs publics, tout en étant en conformité avec
ce Réglement général sur la protection des données (RGPD), la Caf propose désormais d’avoir un
compte identifié « tuteur », pour :

= réaliser en ligne les principales démarches de [Iallocataire protégé (signalement de
changement de situation, déclaration trimestrielle de ressources, etc.) ;

= déposer une demande de prestation ;

= transmettre les documents nécessaires en ligne ;

= contacter la Caf pour le compte du protégé ;

= répondre aux demandes d’informations par voie électronique.

Comment faire pour accéder a ce service ?
La connexion a I'espace tuteur se fait avec le numéro de sécurité sociale du tuteur et un mot de

passe. Il doit transmettre le justificatif de mesure de protection, créer son compte dans I'espace
tuteur de caf.fr. Le compte est alors automatiquement lié a celui de la personne sous tutelle.
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ESAT des 7 vallées : inclusion et environnement

* = Six personnes en situation de handicap de 'ESAT APF
= France handicap des 7 vallées ont assuré I'accueil et
I'information des touristes a I'espace d’accueil du Parc
national au plan d’Aste.

L’accueil et I'information des touristes a I'espace d’accueil du
@ Parc national des Pyrénées, au plan d’Aste, « c’est un projet
== qui s’est joue en 30 secondes ». Jean-Pierre Cazaux, maire
& d’Arrens-Marsous, souligne le consensus immeédiat entre les
trois partenaires : la commune d’Arrens-Marsous, le PNP et
I'APF France handicap

Sur cette action mélant accueil du public et insertion, Jean-Pierre Cazaux rappelle que la
commune d’Arrens-Marsous a confié la gestion de l'aire de camping-cars du Tech a APF France
handicap. Elle compte une vingtaine de places.

La prestation de I'association pour le PNP, cet été, est complémentaire de cette gestion de l'aire de
camping-cars. Elle est également complémentaire avec les installations existantes sur le site du Tech et
du plan d’Aste, avec le sentier d’interprétation du Tech, labellisé tourisme et handicap, 'aménagement
de I'espace d’accueil du plan d’Aste, la refonte de la Maison du Parc a Arrens-Marsous.

Mélina Roth, directrice du PNP, rappelle que ce dernier ceuvre depuis plusieurs années pour
favoriser "'acceés a la nature et a nos équipements a tous les publics". Elle convient avec humilité que le
PNP n’arrivait pas a faire vivre I'espace d’accueil, 7 jours sur 7, pendant I'été. "Je suis trés heureuse que
I'équipe de 'ESAT des 7 vallées ait porté les couleurs du Parc cet été".

Depuis le 1er juillet et jusqu’au 31 aolt, 6 personnes en situation de handicap, accompagnées au
quotidien par un moniteur de 'ESAT des 7 vallées, ont donc assuré I'accueil et I'information des
touristes dans ce lieu prisé par les vacanciers.

Un changement radical « lls ont été formés par les gardes du PNP... Ce sont des personnes qui
habituellement ont un rdle de production en atelier. La, ils ont acquis une vraie compétence en
matiére d’accueil et d’information auprés d’autres personnes », souligne Philippe Larose, directeur du
pOle adulte d’APF France Handicap, ESAT des 7 vallées et PIVAu. « Cest une trés bonne
expérience pour moi qui suis en fauteuil roulant. Cela me change beaucoup de ce que je fais
habituellement. Cela montre que des personnes en situation de handicap peuvent faire autre chose que
travailler en ESAT. Cela peut donner des idées a d’autres établissements et collectivités », confie
Eddy Saint-Joseph. Si, au départ, il y avait une appréhension des adultes de 'ESAT a sortir de
'établissement, peu a peu, dautres ont manifesté I'envie de participer a [I'opération.
Probablement pour I'été prochain, si elle est reconduite, aprés le bilan qui sera fait en septembre.

« Cette action, c’est tout ce que l'on souhaite en termes d’inclusion par le travail » a sobrement
résumé Laura Escalé, directrice adjointe de la délégation départementale de 'ARS.

Fabien Tuleu, sous-préfet d’Argelés-Gazost, référent pour le handicap dans le département, a salué
cette « action exemplaire, sur le plan humain et en matiére d’accessibilité et d’inclusion ».

Il a rappelé que le Val d’Azun montait un dossier pour devenir le premier territoire de montagne
labellisé "Destination pour tous".

Thierry JOUVE du journal « La Dépéche du Midi » du 23/08/2023
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Mobilisation de nos Collectifs Access pour le stationnement

Parce que cela reste encore trop souvent difficile de trouver une place adaptée pour se garer, a
cause du non-respect de la législation par les conducteurs, nous avons décidé a la fois avec le
Collectif Access’Cible 32 (AFM Téléthon, APF France handicap, le Comité Départemental
Handisport, Handi’'Spina, GIHP et Rétina France) et le Collectif Access 65 (AFM Téléthon, le Comité

AVH 65, APF France handicap et Handi’'Spina) de nous mobiliser a travers I'action « J’en ai pour 5
minutes ».

Le jeudi 5 octobre 2023 de 9h a 12h a Lourdes : 10 places de stationnement « standard » seront
neutralisées Place du Champ Commun, le jour du marché.

Le jeudi 12 octobre 2023 de 9h a 12h a Auch : 5 places, avenue Alsace (c6té pharmacie Fieux) et
5 places, avenue Alsace (cété Crédit Agricole) seront neutralisées. Le jeudi est aussi jour de
marché a Auch.

Sur ces places, nous installons un fauteuil roulant avec une canne blanche et un grand panneau
« J’en ai pour 5 minutes » ; une fagon de faire comprendre au public, ce que nous subissons.

Nous aurons également un stand lors de cette opération et nous distribuerons des flyers aux
passants pour les sensibiliser.

Merci pour votre présence et votre soutien.
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Les Jeunes Amis du 65 (18 a 40 ans)

Les vacances d'été se terminent doucement.

En juin, nous avons été a Mauvezin " Chez Geena », un restaurant avec une belle vue sur les
Pyrénées. Nous avons débuté la soirée par une belle partie de baby-foot et, nous avons continué
avec un repas - concert. Ce fut une trés belle soirée.

En juillet, la piscine Ludina a Mirande nous attendait. Nous en avons profité pour nous rafraichir car
le soleil était au rendez-vous. Un moment de détente bien apprécié par toutes et tous.

Voici les dates de nos prochaines rencontres :

= Samedi 30 septembre : sortie surprise...

= Samedi 21 octobre : restaurant Le Patio et karaoke.

= Vendredi 17 ou samedi 18 novembre : a définir ensemble. Rendez-Vous dans les locaux
de la délégation a 17h pour une rencontre sur le theme " Préparer 2024 "

= Samedi 9 décembre : Aquensis a Bagnéres-de-Bigorre.

Des informations plus précises pour chaque sortie vous seront envoyées par sms ou mail pour
l'inscription aupres de la délégation.

A bient6t pour la reprise de nos rencontres !
Francoise DOUAT, Christine GONCALVES et Giséle MEJAMOLLE
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Familles Handi’Cap 65

GROUPE DE PAROLE  Cestaussilarentrée pour notre groupe.

mardi 2_6 septembre Voici les dates des prochaines rencontres du groupe
mardi 24 octobre & de parole, qui se dérouleront dans nos locaux &
mardi 21 novembre 9’“ ~* Tarbes, de 14h30 & 16h30 :

de 14h/16h30 7
Ne restez pas seuls !

de . Mardi 26 septembre 2023
\iez P25 - 8raty; :
! 0\;\35 inSCHIrE (e 7 o8 a“t°u rdy it . Mardi 24 octobre 2023
Al

"%féshe . Mardi 21 novembre 2023

") ﬁm;

& PARTAGER r
6

PENSER A SOI - ECHANGER

PRENDRE DU REPIT QUINZAINE ,
. 29 » & PQRE%nﬂLlTE

France

s/ '~¢£ f ’ handicap
} DUEGATONde s Prtoies Liberté - Egalité - Fraternité - Parentalité
sk, sas0r \\
! Mk ada$ @t nea ~ -

DU 16 AU 27 OCTOBRE =
R B a5 4 . m= & ~‘ Des temps pour les familles et des temps pour les professionels
A o e . - - ® £ i Sur I'ensemble du département des Hautes Pyrénées

AU PROCRAMME :

CAFE DES_PARENTS,
THEATRE,
CONFERENCE, _ .
ATELIER MASSAGE BEBE,
ATELIER CUISINE...

Nous participons également a la Quinzaine de la
Parentalité organisée notamment par la CAF et le ET BIEN D’AUTRES CHOSES !
Conseil Départemental des Hautes-Pyrénées.

Nous serons présents a Vic-en-Bigorre le jeudi 19
octobre 2023 de 14h a 18h, a la Maison des Jeunes
et de la Culture sur le theme :

« Pour prendre soin de toi, je prends soin de moi ».
Avec d’autres associations et des parents de tous
horizons, nous vous proposons des massages, des
jeux, des temps d’échange sur le répit.

Merci de vous inscrire aux rencontres du groupe de parole et a l'action a Vic-en-Bigorre, par
l'intermédiaire du coupon réponse ou en contactant la délégation 65.

A bient6t.

Virginie HIS-BISSARDON, Marie-Christine HUIN, Francgoise LE GUEVEL et Stéphanie MARSOL
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Parents Enfants Handis 32
Le polyhandicap : Kesaco ?

Nous vous proposons de participer avec des associations gersoises et des partenaires locaux a une
soirée, a Ciné32, Allée des Arts, a Auch.

Nous vous invitons le lundi 13 novembre 2023, a partir de 18h, a la projection du film « Des ados
pas comme il faut » qui sera suivie d’un débat puis, d’une collation.

Prix de la soirée : 4 € par personne.
Cette soirée est ouverte a toutes et a tous. Venez nombreux et laissez-vous surprendre !

Viviane KLAWCZYNSKI, Odile LE GALLIOTTE et Renée SERANT

LE POLYHANDICAP : KESAKO ?

«'7%,

37
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Un projet Habitat Inclusif a Auch

Nous (délégation et SAVS du Gers) sommes partenaires d’ALOJEG (association qui gére
notamment le Noctile, une structure d’accueil et d’hébergement pour les jeunes a Auch) avec
'ANRAS, 'UDAF, 'ADSEA, 'AGAPEI, ITINOVA et REGAR, et nous avons débuté il y a 5 ans, une
réflexion commune, pour créer un dispositif « Habitat inclusif » sur Auch.

Il s'agit de petits ensembles de logements indépendants, caractérisés par la volonté de ses
habitants de vivre ensemble et par des espaces de vie individuelle associés a des espaces de vie
partagée, dans un environnement adapté et sécurisé.

Notre projet a été retenu par le Conseil départemental du Gers.

Il sera situé prés du Lycée du Garros avec 10 appartements pour 15 habitants en situation de
handicap, dont 3 appartements pour des personnes en situation de handicap moteur.

Le projet immobilier porté par 'OPH comprend :

= 1 batiment de 26 logements dont 8 en RDC dédiés au dispositif Habitat Inclusif et une salle
commune ;

= 12 autres logements en RDC dont 2 dédié au HI ;

= 10 maisons individuelles ;

= 1 EHPAD.

Le lancement des travaux est prévu fin 2023, pour une livraison durant le troisiéme trimestre 2025.
Pour tout renseignement, contactez la délégation du Gers.

Michel GENIN et Odile LE GALLIOTTE
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Faire-part de naissance : Groupe Bénévolat

Sur I'impulsion du Conseil APF de Département des Hautes-Pyrénées, nous mettons en place un
nouveau groupe dédié au bénévolat.

Les bénévoles sont les « forces vives » de nos délégations. Grace a vous, nous pouvons mener
des actions diverses, enrichir nos réflexions et impulser de nouveaux projets.

Avec ce groupe dédié au bénévolat, nous souhaitons réfléchir a nos missions, leur organisation, le
recrutement et 'accompagnement des bénévoles, notre communication, etc... La premiére réunion
est prévue dans nos locaux a Tarbes, le lundi 23 octobre 2023 de 14h a 16h30.

Un diagnostic du bénévolat de la délégation 65 vient d’étre fait.

En voici les grandes lignes :
» 162 bénévoles toutes missions confondues dont les 2/3 font au moins 2 missions ;
« 52 bénévoles donnent au moins 1 journée par semaine ;
¢ 58 % sont des femmes ;
* 52 % sont en situation de handicap ;
« Moyenne d’age des bénévoles : 58 ans.

Répartition des missions :
« Accueil : 7 bénévoles dont 6 en situation de handicap ;
« Animations et voyages : 78 bénévoles ;
« Politique : 13 bénévoles ;
o Administratif : 12 bénévoles ;
« Paquets-cadeaux : 72 bénévoles ;
e Transport : 7 bénévoles ;
« Divers : 5 bénévoles.

Ancienneté :
¢ 20 % depuis plus de 10 ans dont 10 % depuis plus de 15 ans ;
¢35 % entre 5et 10 ans ;
25 % entre 3et5 ans;
¢ 20 % depuis moins de 3 ans.

Nous vous proposons de participer a cette premiére réunion, quelle que soit votre mission et votre
implication. Nous l'ouvrons a I'ensemble de notre territoire. Venez nombreux pour enrichir nos
échanges.

A bient6t !
Bernard DUOLE (CAPFD 65) et Odile LE GALLIOTTE
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PAQUETS CADEAUX NOEL 2023

Difficile de parler de Noél alors que I'été se termine a peine !

Pourtant, nous pensons déja a notre traditionnelle opération « Paquets cadeaux ».

Nous renouvelons cette opération importante pour nos ressources, dés le mois d’octobre au
magasin Joué Club a Ibos (65) puis, progressivement dans plusieurs magasins du Gers et des
Hautes-Pyrénées.

Si vous souhaitez participer a cette action ressource importante, de maniére ponctuelle ou réguliére
ou tout simplement la découvrir, merci de prendre contact avec nous a Auch au 05 62 06 10 41 ou a
Tarbes au 05 62 93 86 07. Au plaisir de nous retrouver bientét !

Frangoise DOUAT, Audrey MELIA et Odile LE GALLIOTTE
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Atelier Recycl’Art
JOUR J!

Le samedi 7 octobre 2023, l'atelier Recycl’Art offre au public une exposition de ses ceuvres
devant I'H6tel de Ville de Tarbes. Personnes valides et citoyens en situation de handicap s’unissent
dans un élan créatif respectueux de I’écologie, de 'économie d’énergie et des matériaux récupérés.
Sous les doigts habiles des artistes, le bois, les métaux, le verre, le liege et le plastique donnent
naissance a des personnages, des animaux et des objets nouveaux. Monsieur et Madame se
proménent bras-dessus, bras-dessous en tenues du dimanche.

Libérons I'imaginaire de cette ruche si dynamique !

Venez nombreux admirer ces créations qui rayonnent de tendresse et de beauté. C’est un message
d’espoir et d’amitié qui nous interpelle.

Un grand merci a Marie-Jeanne Clavier, notre fondatrice, dont le travail considérable, la
perséverance et I'esprit d'innovation ne sont plus a démontrer !

Pour rappel :

vMercredi 13 septembre reprise de I'atelier a la délégation
vMercredi 27 septembre et suivants !
vSamedi 7 octobre pour I’exposition dans le cadre du « Festival zéro déchet » place de
I'hétel de ville a Tarbes
Jeanine CHOLLET et Marie-Christine HUIN

L\
Animé par Marie-Jeanne et Jeanine

tous les mercredis aprés-mldl dans les locaux
APF France handicap

9 rue des Gargousses - 65000 TARBES

TIVAL
L

DECHET65

ou 4 u 7 ocroske 2023
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Un été en photos

\_

Sortie\a‘%
enda |

' Concert Ben
Harper a Jazz in
Marciac

Promenade a la
« Demi-Lune »
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APF France handicap - DIVERS
Le 21 mars 2023, c’était la "Journée de la poésie”.

Alors, cela m'a donné envie d'écrire un petit poéme que voici :

« Pour moi, la vie est tres enrichissante,
Par les actions, les paroles, les pensées, les mots qu'on chante.
Ces instants ou nous pouvons vivre tous ensemble,
Car I'engagement de toutes les fagons rassemble
Au travers du bénévolat, qui est un don de soi
Et qui apporte énormément a celui qui le regoit.
J'aime ce que je fais, ce que j'ai découvert !
Les associations d'accompagnement...c'est au travers !
que je m’accomplis. Merci pour ce que je vis et ce que jai vécu.
J'ai été pour tout, plus que convaincue »

Marie Christine HUIN

APF France handicap - ANNONCES

Bonjour a toutes et a tous.

Je suis Roxanne, fraichement arrivée au sein du territoire
32-65 depuis le 11 septembre 2023.

Originaire de Dax (40) , aprés 7 années sur Bordeaux,
voila 5 ans que jai la chance détre dans les
Hautes-Pyrénées et ses magnifiques montagnes!

En remplacement de Patricia VELLA, elle-méme
en remplacement de Lorene BILLAUT sur le poste
d’assistante territoriale, jai hate de pouvoir échanger,
partager et travailler aux cbétés des bénévoles et des
adhérents ainsi que du personnel de I'ensemble de nos
structures !

Dans ma vie personnelle, 'aide a la personne est une
valeur ancrée qui occupe une place importante chaque
jour. Ayant un parcours professionnel plutét atypique
dans divers domaines, c’est un univers tout nouveau pour
moi !

Faisant confiance a la vie et ne croyant pas au hasard, je
suis certaine que tout a un but et que ma présence parmi
vous aura un sens ! C’est avec énergie et enthousiasme
que cette aventure commence.

Vous me trouverez 3 jours par semaine a la délégation
65 et deux jours par semaine a la délégation du Gers dans la bonne humeur ! J'ai un go(t prononcé
pour I'hnumour et I'autodérision. Vous comprendrez en lisant mon nom !

Comme on dit chez moi : « Une journée sans rire est une journée de perdue ! »

A trés vite, merci de m’avoir lue !

Roxanne LACOMMERE.
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APF France handicap - ANNONCES

1,2¢t3
décembre
2023

Les Journées Nationales des Parents (JNP) 2023 se tiendront pour cette édition du 1er au 3
décembre a Séte, dans I'Hérault (Occitanie). Elles auront pour théme : « Les capacités de nos
enfants, de leur reconnaissance a leur accomplissement ».

Au programme bien sir, des conférences et des ateliers sur ce théme, un temps de rencontre avec
le Conseil d’Administration d’APF France handicap, des stands qui vous permettront de découvrir
diverses actions menées par I'association en direction des parents.

Sans oublier ce qui fait le sel de ces journées : le plaisir de se retrouver, d’étre ensemble et
d’échanger entre parents autour de temps conviviaux et festifs. Le site choisi, le village du Domaine
du Lazaret, situé au bord de la mer, vous offrira un agréable cadre de travail, de détente et de
gastronomie méditerranéenne.

Cette édition accueillera, en paralléle a titre expérimental, des Journées des Parents en situation de

handicap, qui vous proposeront, sur le méme théme, un choix d’ateliers qui prendront en compte la
spécificité d’étre parent en situation de handicap.

La participation (conférences + hébergement + repas) est gratuite pour les adhérents de
I’association et s’éléve a 50 € pour les non-adhérents. Les frais de transport seront pris en
charge par nos délégations.

Merci de vous inscrire par I'intermédiaire du coupon réponse ou en contactant vos délégations.

Viviane KLAWCZYNSKI et Stéphanie MARSOL

g AP F Avec le soutien de

France 00 Unaf (VY LAMUTUELLE
/ O handlcap UM;%R LS FAMILLES s QL\LK‘.IE’: o
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APF France handicap - ANNONCES

Le Centre Ressource régional sur la vie intime, affective et sexuelle des personnes en situation de
Handicap INTIMAGIR s’est vu confier par '’'Agence Régionale de Santé le déploiement du Dispositif
d’Accompagnement a la Périnatalité et a la Parentalité pour les personnes en situation de
Handicap (DAPPH) en Occitanie, prévu par l'instruction nationale du 14 mai 2021.

L’objectif de ce dispositif est de permettre aux personnes en situation de handicap de vivre une
parentalité compléte et épanouie. Le développement de ce nouveau dispositif se fera en
subsidiarité avec les acteurs intervenant sur cette thématique et en articulation étroite avec eux. I
s’adressera a la fois aux (futurs) parents en situation de handicap, a leurs proches-aidants mais
aussi aux professionnel.le.s.

Afin de construire l'intervention du DAPPH en Occitanie, le Centre Ressource INTIMAGIR souhaite
recueillir les attentes et les besoins des publics visés par ce dispositif. Pour cela, 3 questionnaires
anonymes ont été élabores :

«Un questionnaire en direction des personnes en situation de handicap : https:/
docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfGdJFyyu-KpOaix2pVurssPwnveVOcNoH6_Y-i-DB-
hD7T6g/viewform

«Un questionnaire en direction des proches-aidants : https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLScbEheaAsV26mdl-agZdWeO3ek2i 6g_dPox-dTZXQFsPudiA/viewform

« Un questionnaire en direction des professionnel.le.s : https://docs.google.com/forms/d/
e/1FAIpQLSfiCudWpc-S-wsm2DP9Eu6p0dqEF-4AQbL-LAJmTasolBmx6w/viewform

Nous vous invitons a remplir le questionnaire qui vous est destiné.
Une vidéo de présentation du DAPPH est disponible sur les réseaux sociaux (LinkedIn et
Facebook) du Centre Ressource INTIMAGIR Occitanie.

Pour tout complément d’information, contactez :

Magali MAROT, Responsable développement du Centre Ressource INTIMAGIR - 06 78 23 41 90
Ou

Tess HULET, Chargée de mission DAPPH - 06 34 80 74 15.

Nous vous remercions par avance pour votre participation.

Magali MAROT

Responsable développement

Centre Ressource INTIMAGIR Occitanie
Parentalité-Affectivité-Sexualité-Prévention violences
06 78 2341 90

cr-intimagir.occitanie@outlook.fr
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APF France handicap - ANNONCES

Portez la flamme olympique et vivez une aventure unique !

La Flamme sera allumée a Olympie le 16 avril 2024 selon la tradition

antique. Aprés un relais de 12 jours en Gréce et une traversée de la

Méditerranée a bord du célébre trois-mats, le Belem, la Flamme arrivera

PARIS 202y officiellement en France le 8 mai 2024 et annoncera le retour des Jeux
OQ@ apres 100 ans d’attente.

L’arrivée de la Flamme Olympique en France marquera le début d’'une féte
continue a travers la France pendant plus de deux mois, qui ouvrira la voie vers les Jeux.

Le samedi 18 mai 2024, 7 communes du Gers auront I’honneur d’étre mises en lumiére :
I'lsle-dourdain, Mirande, Fleurance, Marciac, Condom, Nogaro et Auch.

Le dimanche 19 mai 2024, la flamme sera dans les Hautes-Pyrénées. Elle passera par
Lourdes, Bagnéres-de-Bigorre, Lannemezan et Tarbes.

La Flamme est un symbole de paix, d’unité et d’amitié entre les peuples. L’accueil du Relais de la
Flamme par nos départements est I'occasion d’animer toute la communauté sportive et associative
autour des valeurs de I'olympisme.

Qui portera la flamme ?

Le comité d'organisation des Jeux olympiques a fixé a 10.000 le nombre de personnes qui porteront
la flamme olympique en France métropolitaine et en Outre-mer. Dans le détail, il y aura 7.000
relayeurs en individuel et 3.000 en collectif. C'est I'une des nouveautés de ce relais de la flamme
olympique : le relais collectif composé par un groupe de 24 porteurs, dont un seul membre portera
la torche, pour représenter une fédération sportive, par exemple.

Les organisateurs des Jeux olympiques précisent que des personnes en situation de handicap
feront également partie des relayeurs, que la parité hommes-femmes sera respectée, et que tout le
monde peut candidater a partir de 15 ans.

A noter que chaque relayeur portera la flamme pendant environ quatre minutes sur une distance de
200 metres.

Qui choisit les porteurs de la flamme ?

Les organisateurs des JO de Paris ont indiqué qu'il y aura trois grandes familles parmi les porteurs
de la flamme : les sportifs, qu'il s'agisse d'anonymes ou de grands champions ; les représentants
des territoires, il pourra s'agir d'artisans, de chefs d'entreprises, de personnalités possédant un
savoir-faire particulier ; et enfin les personnes engagées, que ce soit dans I'environnement, dans
I'éducation ou dans l'insertion.

Un tiers des relayeurs sera sélectionné par le comité d'organisation, un autre tiers sera désigné par
les parrains du relais de la flamme olympique : le groupe BPCE (Banques populaires et Caisses
d'Epargne) et Coca-Cola. Le dernier tiers sera choisi par les autres partenaires des JO et les
derniers 10% seront nommés par les territoires accueillant la flamme.

BPCE a déja lancé sa sélection depuis le 1er juin. Coca-Cola démarre le processus le 17 juillet. La
grande majorité des noms sera connue début 2024. En revanche, le nom des grands champions et
des personnalités sera égrené au fil des mois, avec le secret ultra-gardé du dernier relayeur qui
aura I'honneur d'allumer la vasque olympique.

Nos délégations vont déposer leur candidature pour étre porteur en individuel ou en collectif
de cette flamme sur notre territoire. Mais, pour multiplier nos chances, vous pouvez
également vous inscrire via internet. Il vous suffit de taper sur internet « Candidater pour
porter la flamme olympique » et vous accéderez aux sites sponsors et partenaires. Il vous
suffit de quelques minutes. Pour tout renseignement, vous pouvez également contacter vos
délégations départementales.

Odile LE GALLIOTTE
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Chéres amies et chers amis,

Nous vous proposons dans ces pages « Rencontres et activités » notre
programme de sorties jusqu'a décembre 2023. Elles ont été préparées
par le groupe animation qui se réunit environ tous les 2 mois pour notre
territoire.
Si vous souhaitez nous rejoindre, proposer vos idées et les soumettre au
groupe, vous étes les bienvenu(e)s.

Odile LE GALLIOTTE

Repas a la délégation a Auch (32)

Mercredi 27 septembre 2023 : Poulet coco-curry — tarte aux pommes
Vendredi 20 octobre 2023 : Couscous — salade de fruits
Vendredi 17 novembre 2023 : Tartiflette — Salade de fruits

Le prix du repas est de 13 € par personne.

Repas a la maison de quartier de Laubadeére a Tarbes (65)

&  Jeudi 05 octobre 2023 :

~ Salade composée — Parmentier a la viande —
¥ Mousse au chocolat

e Jeudi 02 novembre 2023 :

Salade composée (concombre/betterave/tomate) —
Daube avec pommes de terre - Moelleux aux
pommes

Le prix du repas est de 13 € par personne
(goater compris comme habituellement).

NI Date limite d’inscription : le vendredi précédant le
- repas. Si le menu ne vous convient pas ou que
: = \0us n'avez pas pu vous inscrire a temps, nous
vous accueillerons avec plaisir. Il faudra juste prévoir votre repas.

Rencontres a la Ferme Fould a Tarbes (65)

Nous vous accueillons tous les jeudis (sauf si une sortie
extérieure est programmée ce jour-la) a la Ferme Fould
B (derriere le Centre Leclerc de 'Ormeau) pour une aprés-midi
Z9= associative. Plusieurs activités vous sont proposées comme

él des jeux de société, la pétanque (quand le temps le
permet !), des temps de relaxation ou de gymnastique douce
proposés par Howard et Denise, nos bénévoles référents de
ces jeudis.

Un golter vous sera servi également.
L’entrée est libre, vous venez quand vous voulez.
Il n’y a pas besoin de vous inscrire.
Une participation de 1.50 € vous est demandée pour le
godlter.
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Z00 D’ASSON

Sortie au zoo d’Asson (64)

4 Mardi 24 octobre 2023
Codt de la sortie avec le transport 20 €
Prévoir son pique-nique ou achat sur place au snack
Rdv a Auch a 10h pour un retour a 18h30
Rdv a Tarbes a 11h pour un retour a 17h30

Bowling et restaurant a Lannemezan

Mardi 21 novembre 2023 :

Repas au restaurant de la Demi-Lune et bowling a Lannemezan
Co0t de la sortie avec le transport 25 €
Heure de rdv a la délégation a Tarbes : 11h00 avec un retour a 17h30
Heure de rdv a la délégation a Auch :11h00 avec un retour a 17h30

Découverte du complexe UP2 PLAY a Ibos

Lundi 4 décembre 2023 :

Repas a la délégation avec une auberge espagnole et
découverte du site qui propose des activités telles que
karaokés, escape game, bowling, billard et jeux d’arcade.
- Colt de l'apres-midi : de 5 a 10 € selon l'activité ou les
gh- activités que vous choisirez.

Rdv a la délégation 65 : 12h (ou 14h30 a UP2 Play).

Fin a 17h a UP2 Play

Merci d’adresser votre coupon-réponse :

=  Par courrier a 'adresse
APF France handicap - Délégation du Gers
36 rue des Canaris
32000 AUCH
ou
APF France handicap - Délégation des Hautes-Pyrénées
9 rue des Gargousses
65000 TARBES

=  Ou par e-mail
dd.32@apf.asso.fr ou dd.65@apf.asso.fr
=  Ou nous contacter au

Pour le Gers : 05.62.06.10.41
Pour les Hautes-Pyrénées : 05.62.93.86.07

Afin de valider vos inscriptions, merci de nous faire parvenir vos réglements.
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APF France handicap
Axa Atout Cceur
En partenariat avec le
réseau AXA AEP
Hautes-Pyrénées

Mardi 10 octobre 2023
a Ordizan

Voici une journée qui
s’annonce sous le signe du
partage et de la bonne
humeur.

Nous vous proposons a la
salle des fétes d’Ordizan,
de nous retrouver, a partir
de 10h30 pour jouer, se
défier, découvrir, se laisser
surprendre et surtout
s’amuser en partageant.

C’est une initiative conjointe
de toutes les structures
APF France handicap du 65
avec le partenariat d’AXA
}Atout Coeur et de son
réseau AXA AEP des
'Hautes-Pyrénées.

2 PARTAGE &
e | “ SPORT ﬂDﬂPTE

EN PARTENARIAT AVEC LA COMMUNE D'ORDIZ
v LE RESEAU AXA AEP HAUTES PYRE

q g‘*'é‘" L O)AXA
rance
O NN O — atoutceeur

Prix de la journée :
10 € / personne (transport compris).

RDV a nos locaux a Tarbes a 10h pour un co-voiturage vers Ordizan.
Retour a 17h30 au méme lieu.

Si vous avez la possibilité (voir le coupon réponse), vous pouvez également nous aider le
jour J a compter de 8h a la salle des fétes.

Une réunion est organisée le vendredi 6 octobre 2023 de 14h30 a 17h00 pour vous présenter la
journée et les besoins de bénévolat.

A trés bientot.
Odile LE GALLIOTTE
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API newlook : nouveau format pour nos ateliers informatiques

Nous avons le plaisir d'annoncer un changement dans le
format de nos ateliers pour I'année 2024.

A la suite de discussions et de réflexions approfondies, nous
avons décidé de mettre en place un nouveau format
d'ateliers. Cet article vous présentera les détails de ce
nouveau format, qui comprendra deux aprés-midis par mois
pour des ateliers a la carte, l'arrét de I'atelier du lundi, le
maintien de l'atelier du vendredi (seulement 2 par mois)
avec un roulement entre Gérard, Nicolas et Romain.

Deux aprés-midis par mois, des ateliers a la carte :

Afin de vous offrir plus de flexibilité, nous avons décidé de
réduire la fréquence des ateliers tout en maximisant leur
valeur. Désormais, deux aprés-midis par mois seront dédiés
a des ateliers a la carte animés par nos experts, Gérard,
Nicolas et Romain. Ce format permettra aux participants de
) VY choisir les thématiques qui les intéressent le plus et de se
Tager et Apprendre Ense™® concentrer sur des sujets spécifiques lors de ces sessions
interactives.

Les vendredis des ateliers pour 'année 2023 sont les suivantes :
e 15 septembre
e 29 septembre
e 13 octobre
e 27 octobre
e 10 novembre
e 24 novembre
o 8 décembre
lls se dérouleront de 14h a 16h30 dans les locaux de la délégation 65.

A bient6t
Romain CHUDY

La rentrée du groupe « Lire, écrire et compter » a la délégation 65

Depuis mars 2023 et grace a Clément Labernadie, bénévole,
nous avons ouvert un nouvel atelier « Lire, écrire et compter »,
tous les lundis aprés-midi, de 14h30 a 16h30 dans nos locaux a
Tarbes.

L’'objectif est de proposer aux personnes en situation de
handicap d’apprendre ou de réapprendre les rudiments de la
lecture et / ou de I'écriture et d’étre plus a laise avec les
chiffres, avec une méthode adaptée a chacun, en utilisant
notamment le jeu, chacun a son rythme.

L’atelier est gratuit et ouvert a toutes et a tous. Date de la
rentrée : lundi 11 septembre 2023.
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COUPON D’INSCRIPTION

A GARDER
Sorties Gefs gt oul | NON Sorties Gefs gt out | NoN
Hautes-Pyrénées Hautes-Pyrénées
Repas a la délégation a Auch (32) Action accessibilité « J’en ai pour
Mercredi 27 septembre 2023| O | O 5 minutes ! »
Vendredi 20 octobre 2023 | O O jeudi 5 octobre 2023 de Sh a12ha| O
Vendredi 17 novembre 2023 | O O Lourdes (65)
- - - jeudi 12 octobre 2023 de 9h a 12h
Repas a la maison de quartier a Auch (32) O O
de Laubadeére a Tarbes (65)
Jeudi 05 octobre 2023 | OO O B .ﬁrmf_lpe ?je,g aroelg
Jeudi 02 novembre 2023| O O amifles Handi't.ap
Mardi 26 septembre 2023 | O O
Rencontres a la Ferme Fould a Mardi 24 octobre 2023| O O
Tarbes (65) Mardi 21 novembre 2023| O O
Je participe| O - JNP (Journées Nationales
Sortie au Zoo d’Asson (64) des Parents) a Sete
Mardi 24 octobre 2023| O | O Du 1er au 3 décembre 2023 | O O
Besoin d’un transport| [ O Atelier Recycl’Art
Bowling et restaurant a Mercredi 13 septembre| [ O
Lannemezan (65) Mercredi 27 septembre | O O
Mardi 21 novembre 2023| O | O et suivants !
Besoin d’un transport| O | O Samedi 7 octobre
Découverte du complexe UP2 PLAY Groupe Bénévolat (65)
a lIbos (65) Réunion du lundi 23 octobre 2023 | O O
Lundi 4 décembre 2023| O | O Paquets cadeaux Noél 2023
Besoin d’un transport| O O ..
Je bénévole| [ O
'-;S Je“drfejo“m'f d“b65 . API : Ateliers Participatifs
amedi 30 septembre :
Samedi 21 octobre| O O Inform:athues (65)
Vendredi 17 ou samedi18| O | O Vendredi 5 septembre| O | O
novembre Vendredi 29 septembre| O O
Samedi 9 décembre O O Vendredi 13 octobre O O
Besoin d’un transport O O Vendredi 27 octobre| O O
Vendredi 10 novembre| O
Journée inter-structures APF Vendredi 24 novembre| [ O
France handicap 65 Vendredi 8 décembre| O O
Le mardi 10 octobre 2023 | O O
Réunion des bénévoles le Atelier « Lire, écrire et compter » a
6 octobre 2023| O O la délégation 65
Besoin d’un transport le 10 octobre O O Je participe| O O
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