
 

 

                              

 
Les délégations APF France handicap du Gers et des Hautes Pyrénées vous proposent de créer 

ensemble un livre avec vos dessins et vos textes, que vous aurez réalisés durant cette période de 

confinement.  

Cette action, ouverte à tous, nous permettra de garder une trace de ces jours si particuliers que 

nous vivons, avec ce que vous aurez envie de partager avec d’autres.  

Notre souhait est de collecter tous vos témoignages et de les assembler dans un livre que nous 

publierons après avoir traversé cette période si singulière. Un exemple sera offert à toutes les 

structures APF France handicap du Gers et des Hautes Pyrénées par nos délégations.  

Informations pratiques :  

 Le dessin (ou coloriage) ou le texte d’avoir être sur une page A4 ;  

 Le texte peut être écrit à la main (lisible bien sûr) ou à l’ordinateur ;  

 Ce doit une réalisation personnelle ;  

 Y mettre votre nom et prénom ainsi que la date ;  

 Nous l’envoyer par mail à :  

o dd.32@apf.asso.fr  ou 

o dd.65@apf.asso.fr  

 Possibilité de nous envoyer plusieurs documents.  

Au fur et à mesure de la réception de vos documents, nous les publierons également sur notre 

groupe Facebook « A tout cœur, la carte de la solidarité ». Voici le lien pour nous rejoindre : 

https://urlz.fr/c8hB..... Bonne humeur garantie ! 

Nous vous remercions d’avance de votre participation à cette action « Je témoigne ». Prenez soin 

de vous et au plaisir de se retrouver pour vivre de magnifiques moments ensemble.  
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